


Suka Lev og Suka Syn
Undervisningstilbud i Storkgbenhavn

Suka Lev er tilbud til unge og voksne mennesker
med Udviklingsheemning og mennesker
med autisme.

Suka Syn er tilbud til unge
og voksne blinde og svagtseende.

Folkeoplysningsundervisning
seerligt tilrettelagt
pa sma hold i
en lang
reekke
fag

Kompenserende specialundervisning

Vil du have vores program pr. mail sa meld dig til vores
mailingliste pa www.suka.dk
eller kontakt Suka pa TIf.: 39 56 03 79



https://www.suka.dk

FLREKLAME

Agerbakken 21 8362 Herning - TIf. 7022 1870 - fl@flreklame.dk

Café Halvvejen

Ll

Din lokale revisor

Radgivning, skonomisk
overblik & fokus pa kvalitet
0g moderne processer.

Nanett Bang Pallesen
Kundeansvarlig, Stevns

3525 62 20 nbp@laegaard.dk [

LaegardRevision

Statsautoriseret revisionsfirma

Krystalgade 11
1172 Kgbenhavn K
TIf.33119112
www.cafehalvvejen.dk

Malermester Bick

20

Blegdamsvej 1E « 2200 Kobenhavn « TIf: 60 55 19 44

Email: malermesterback@gmail.com « www.malermesterback.dk


https://malermesterback.dk/
http://www.cafehalvvejen.dk
https://www.laegaard.dk
http://flmarketing.dk
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og velkommen til KIFU og endnu en

saeson med masser af feellesskab og L
Sebastian Eiholm

idraet for alle. E ormand

Hvis du ogsa vil have en aktiv fritid, dyr-
ke idraet sammen med andre og fa et
staerkt feellesskab med ligesindede, s
er du havnet det helt rigtige sted.

Hos KIFU kan alle bgrn, unge og voks- Helle Steffensen
Neestformand

ne med udviklingshandicap eller andre
seerlige behov veere med. KIFU tilbyder
en masse forskellige idraetter og der er
helt sikkert et hold for dig.
| denne saeson skal viigen mgdes med | RIELERERGELD]
. . Kasserer
andre klubber til staevner, og nogle hold
vil deltage i Speicial Olympics Festival
i Frederikshavn. Derudover afholder vi
den arlige julebingo og d. 20. april mg-
des hele foreningen til KIFUs Idraetsdag, Sabrina Rokbani
A Bestyrelsesmedlem

hvor alle hold er repraesenteret.
Du kan fglge KIFU: @kifukbh, pa bade
Instagram og Facebook, og du kan lzese
meget mere om vores forening pa
www.kifu.dk. Du er altid velkommen til

) ) Rasmus Bggelund
at kontakte sekretariatet, hvis du har Bestyrelsesmedlem
spgrgsmal til holdene eller skal have I PV
hjeelp til at finde det helt .
rigtige hold.
Vi gleeder os til at byde
dig velkommen pa et af

KIFUs mange hold.

Michelle Behrensen
Bestyrelsesmedlem

Venlig hilsen,
Bestyrelsen & sekretariatet




holdoversigt
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ALDERSIKONER

Hos KIFU har vi hold for alle
Aldersikonerne pa holdsiderne 1
viser dig om det er et bgrn,

unge eller voksenhold. BARN - UNG - VOKSEN



indhold

10 Badminton
12 Bodybike
13 Bordtennis
14 Bowling
15 Dans

17 Esport

18 Fitness & gymnastik

19 Fodbold

22 GCymnastik

23 Handbold

24 Krop & Bevaegelse
25 Lobekiub

26 Seniorholdet

27 Stavgang

28 sSvemning

33 Trampolin
34 Ve=rdatvide

235 Adresseliste

Altid lsbende saesonstart
36 KIFU-kalender og 3 gratis prgvetimer
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10

BADMINTON%
118

Dag: Mandag

Hvornar: 19.00-20.00

Hvor: Grgndal MultiCenter,
Hvidkildevej 64, 2400 Kgbenhavn NV

Pris: 1200.- kr. pr. seeson

Periode: Fra d. 28. august 2023 til og med d. 13. maj 2024




BADMINTON(<’
118

Dag: Onsdag

Hvornar: 17.00-18.00

Hvor: Idreetsfabrikken, salen
Valdemarsgade 12,1665 Kgbenhavn V

Pris: 1200.- kr. pr. seeson

Periode: Fra d. 30. august 2023 til og med d. 22. maj 2024
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BODYBIKE

Dag: Mandag LEDIGE
PLADSER
Hvornar: 18.15-19.15

Hvor: Grgndal MultiCenter
Hvidkildevej 64, 2400 Kgbenhavn NV

Pris: 1200.- kr. pr. seeson

Periode: Fra d. 28. august 2023 til og med d. 13. maj 2024




118

Dag: Mandag

PLADSER

Hvornar: 19.30-20.30

Hvor: Grgndal MultiCenter
Hvidkildevej 64, 2400 Kgbenhavn NV

Pris: 1200.- kr. pr. seeson

Periode: Fra d. 28. august 2023 til og med d. 13. maj 2024
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BOWLING

i g

Dag: Torsdag

Hvornar: 17.00-18.00 eller 18.00-19.00

Hvor: Grgndal MultiCenter
Hvidkildevej 64, 2400 Kgbenhavn NV

Pris: 1200.- kr. pr. seeson

Periode: Fra d. 31. august 2023 til og med d. 16. maj 2024




FOR BORN/UNGE

2X

Dag: Mandag LEDIGE
PLADSER

FA

Hvornar: 17.00-17.45

Hvor: Idreetsfabrikken, 1.sal
Valdemarsgade 12,1665 Kgbenhavn V

Pris: 1200.- kr. pr. seeson

Periode: Fra d. 28. august 2023 til og med d. 13. maj 2024
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Dag: Mandag

Hvornar: 18.00-19.00

Hvor: Idreetsfabrikken, 1.sal
Valdemarsgade 12,1665 Kgbenhavn V

Pris: 1200.- kr. pr. seeson

Periode: Fra d. 28. august 2023 til og med d. 13. maj 2024




E-SPORT ‘
Dag: Onsdag LEDIGE

PLADSER
Hvornar: 17.00-19.00

Hvor: Grgndal MultiCenter
Hvidkildevej 64, 2400 Kgbenhavn NV

Pris: 1200.- Kkr. pr. seeson

Periode: Fra d. 30. august 2023 til og med d. 22. maj 2024
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FITNESS &
GYNMNASTIK

iy §

Dag: Onsdag

LEDIGE
PLADSER

Hvornar: 18.00-19.00

Hvor: Idrestsfabrikken, Maskinerummet i keelderen
Valdemarsgade 12,1665 Kgbenhavn V

Pris: 1200.- kr. pr. seeson

Periode: Fra d. 30. august 2023 til og med d. 22. maj 2024




FODBOLD
FOR BORN

2

Dag: Onsdag

Hvornar: 17.00-18.00

Hvor: Bellahgj Skole,
Svenskelejren 18, 2700 Brgnshg;j

Pris: 1200.- kr. pr. seeson

Periode: Fra d. 30. august 2023 til og med d. 22. maj 2024
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FODBOLD
FOR UNGE

4

Dag: Fredag PII-.IIE-\?)IgIIEER

Hvornar: 16.00-17.00

Hvor: Hafnia Hallen,
Julius Andersens Vej 8, 2450 Kgbenhavn SV

Pris: 1300.- Kkr. pr. seeson

Periode: Fra d. 18. august 2023 til og med d. 14. juni 2024




FODBOLD
FOR VOKSNE

i &

Dag: Mandag

Hvornar: Ude: 17.00-18.00 / Inde: 20.00-21.00

Hvor: Ryparkens Idreetsanleeg og Skolen pa
Strandboulevarden. Begge pa @sterbro.

Pris: 1300.- Kkr. pr. seeson

Uoitetttasy

Periode: Fra d. 14. august 2023 til og med d. 17. juni 2024

21
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GYMNASTIK

21

Dag: Torsdag

Hvornar: 17.00-18.00

Hvor: Holberg Skolen, Gymnastik salen
Frederiksborggade 216, 2400 Kgbenhavn NV

Pris: 1200.- kr. pr. seeson

Periode: Fra d. 31. august 2023 til og med d. 23. maj 2024




HANDBOLD @

Dag: Tirsdag LEDIGE
PLADSER
Hvornar: 17.00-18.00

Hvor: Lundehushallen,
Lersg Parkallé 148, 2100 Kgbenhavn @

Pris: 1200.- kr. pr. seeson

Periode: Fra d. 29. august 2023 til og med d. 21. maj 2024
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KROP &
BEV AGELSE
22

Dag: Mandag PILE\%ISG.ER

Hvornar: 17.00-18.00

Hvor: @ster Farimagsgades Skole,
@ster Farimagsgade 40, 2100 Kgbenhavn @

Pris: 1200.- Kkr. pr. seeson

Periode: Fra d. 28. august 2023 til og med d. 13. maj 2024




Dag: Onsdag PII-.E\I:I’DISIIEER

Hvornar: 17.00-18.00

Hvor: Kildeveeldsparken,
@sterbro, 2100 Kgbenhavn @

Pris: 600.- kr. pr. seseson

Periode:
Saeson 2023: fra d. 12. april til og med d. 27. september
Saeson 2024: fra d. 6. marts til og med d. 25. september

25
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SENIOR- ‘
HO!LDET

Dag: Tirsdag

Hvornar: 16.00-17.00

Hvor: Sundby Veeksthus, Salen
Fussingvej 17, 2300 Kgbenhavn S

Pris: 600.- kr. pr. seeson

Periode: Fra d. 29. august 2023 til og med d. 23. april 2024




STAVGANG ‘

Dag: Onsdag PII-.E\IIDDISIIEER

Hvornar: 17.00-18.15

Hvor: Boldklubben Hellas,
Engdraget 2, 2500 Valby

Pris: 600.- kr. pr. seeson

Periode:
Saeson 2023: fra d. 12. april til og med d. 11. oktober
Seeson 2024: fra d. 3. april til og med d. 9. oktober

27
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SVOMNING
VALBY

22

Dag: Mandag

Hvornar: 18.00-18.45

Hvor: Valby Vandkulturhus,
Julius Andersens Vej 1A, 2450 Kgbenhavn S

Pris: 1200.- kr. pr. seeson

Periode: Fra d. 28. august 2023 til og med d. 13. maj 2024




SVOMNING
VALBY

2 X

Dag: Tirsdag

Hvornar: 17.00-17.45

Hvor: Valby Vandkulturhus,
Julius Andersens Vej 1A, 2450 Kgbenhavn S

Pris: 1200.- kr. pr. seeson

Periode: Fra d. 29. august 2023 til og med d. 21. maj 2024
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SVOMNING

AMAGER
i~

Hvornar: 16.40-17.15

Hvor: Sundby Veeksthus,
Fussingvej 17, 2300 Kgbenhavn S

Pris: 1200.- kr. pr. seeson

Periode: Fra d. 29. august 2023 til og med d. 21. maj 2024




SVOMNING

Dag: Tirsdag

Hvornar: 17.00-18.00

Hvor: Hilleredgade Svemmehal,
Sandbjerggade 35, 2400 Kgbenhavn NV

Pris: 1200.- kr. pr. seeson

Periode: Fra d. 29. august 2023 til og med d. 21. maj 2024

3l
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VARMTVANDS-
MOTION

1182

Dag: Tirsdag

PLADSER

Hvornar: 17.45-18.30

Hvor: Sundby Vaeksthus,
Fussingvej 17, 2300 Kgbenhavn S

Pris: 1200.- Kkr. pr. seeson

Periode: Fra d. 29. august 2023 til og med d. 21. maj 2024




TRAMPOLIN ‘

Dag: Mandag %

Hvornar: 16.30-17.30

Hvor: Grgndal MultiCenter
Hvidkildevej 64, 2400 Kgbenhavn NV

Pris: 1200.- Kkr. pr. seeson

Periode: Fra d. 28. august 2023 til og med d. 13. maj 2024

33



veerd at vide

' TILMELDING

Nar man melder sig ind, er det for en hel
saeson ad gangen. Kontingent og leengde
pa saeson varierer, sa se mere pa holdets
side her i programmet.

Kontakt KIFU pa telefon eller mail hvis du
vil meldes ind eller hgre mere.

Betaling foregar til KIFU via bank reg.
9570 Konto nr. 9948244 ellerpa Mobile
Pay 714917.

UDMELDELSE

Skal ske til sekretariatet pa mail: kifu@kifu.dk
eller telefon 24770146.

Udmeldelsesperioden er Igbende maned,
plus en maned.

Du ma gerne sige det direkte til din traener,
men det er vigtigt, at KIFUs sekretariat ogsa
far besked om udmeldelse.

. TRANSPORT

Hvis du bor i Kgbenhavns kommune, er
voksen og ikke-selvtransporterende, kan du
s@ge en kgrselsordning hos Parasport Dan-
mark. Kontakt KIFU for at hgre mere eller
lzes mere pa kifu.dk under menuen:

Vaerd at vide/kgrselsordning.




X
adresseoversigt

® O

Idraetsfabrikken

Valdemarsgade 12

1665 Kbh V
Grgndal Mulitcenter Lundehus Hallen
Hvidkildevej 64 Lersg Parkallé 152
2400 Kbh NV 2100 Kbh @&
Hafnia-hallen
Julius Andersens vej 8 Sundby Vaeksthus
2450 Kbh SV Fussingvej 17

Bellahgj Skole
Svenskelejren 18
2700 Brgnshg;j

@ 2300 Kbh S

Skolen pa Strand- Valby Vandkulturhus
boulevarden Julius Andersens Vej 1A
Strandboulevarden 47, 2450 Kbh S
2100 Kbh @
Ryparkens 5 00000O000006O00000060000006000000000000
Idraetsanlae
£l Holdberg Skolen
Lyngbyvej 110 - ;
Frederiksborgvej 216
2100 Kbh @
2400 Kbh NV

Hilleredgade Svemmehal
Sandbjerggade 35

2400 Kbh NV

@ster Farimagsgade Skole
@ster Farimagsgade 40,
2100 Kbh @

Boldklubben Hellas Kildeveaeldsparken
Engdraget 2 Vognmandsmarken 85
2500 Valby 2100 Kbh @

PRAKTISK 35

© 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000




KIFU-kalenderen 2023/2024

AUGUST

1+2/8 : Sports Camp for unge/Voksne
Uge 33: Udendgrssseson opstart
20/8 : Velkommen tilbage arrange-
ment

Uge 35: Indendgrssseson opstart

OKTOBER
Uge 41: Udendgrsszeson slut
28/10 : Aktivitetsudvalgskursus

NOVEMBER
25/11 : Julemarked Sundby
Vaeksthus

DECEMBER
12/12 : Julebingo

MARTS
Generalforsamling

APRIL
20/4: |draetsdag

MAJ
24-26/5: Special Olympics
|draetsfestival

KIFU-ferier
og lukkedage

Efterarsferie
16-22. oktober (uge 42) 2023

Juleferie
20. december - 2. januar 2024

Vinterferie
12.-118. februar (uge 7) 2024

Paskeferie

24. marts til og med 2. paskedag
d. 1. april 2024

1. maj 2024

Kristi himmelfart
Torsdag d. 9. maj 2024

2. Pinsedag
Mandag d. 20. maj 2024

Sommerferie
Hele juli maned

36




1 KIFU!

V1SCS1




Tonys Pizza

Istedgade 38, kl. sal
1650 Kgbenhavn V
TIf:33313265

ETNING

Amerika Plads 26 B
2100 Kebenhavn @

TIf. 26 83 01 24

www.lusaja.dk

[ GABBIANO

RESTAURANT & CAFT-

Telefon 45791999
Rungsted Havn 16 ® 2960 Rungsted Kyst

e :
m ™ TP - Byggesagkyndig ApS
=ﬂ yggesagkyndig Ap

100% uvildig radgivning der i blandt skimmelsvamp.
Syn og sken af badevaerelser/vadrum.
Afleveringsforretninger af huse og ejerlejligheder.
Kobergennemgang ved kab
af bolig - hus eller ejerlejlighed/andel
100% uvildige bygningsundersggelser
af kaeldre og tagkonstruktioner.

Du Finder mig pa TIf. 22 22 07 57 i 2500 Valby
tor@tp-byggesagkyndig.dk - www.tp-byggesagkyndig.dk

JAMONTAGE

Vandtarnsvej 77 - 2860 Seborg
TIf. 60 72 70 85

‘ Fiskehallen Tvilling A/S

Besog vores hyggelige
cafe & butik pa O@sterbr
=y | lE

Kom og nyd lidt leekker
hjemmelavet mad og drikke eller gor
et genbrugskup i vores butik.

KRAFTVARKET



https://captum.kk.dk/indhold/kraftvaerket
https://tonyspizzaria.dk/?utm_source=GMBwebsite&utm_medium=organic&utm_campaign=Google%20My%20Business&utm_term=discount&utm_content=15
http://www.ilgabbiano.dk
http://www.tvilling.dk
https://www.tp-byggesagkyndig.dk
https://www.lusaja.dk

se unaiversen ONline

| anskes alle o o

en god sommer

Hilsen Miki

Aftenskolen for voksne 4
med handicap &

Nyt program udkommer til august!
Ring 38 60 71 11 for at fa det tilsendt.
Du kan ogsa se det pa www.iof.dk

IOF eren kole for ker med et b /:
handicap i Hovedstadsomrddet. Vores undervisning foregar
DANSK OPYSHINGS FORBUND.

i lokaler med gode adgangsforhold og swrligt udstyr.

, S Jyllingevej 28
% . 2720 Vanlgse
] TIf.: 27 28 35 70

‘Klzoned,l.(g info@kizone.dk

Akupunktur + Massage * Zoneterapi

Vanlgse Zoneterapi og Kinesiologiklinik
v/ Sgren Lund, RAB

/S/%\ Vi er leverender under

Helsinger kommune,
T

Dln@hge P|eje Gribskov kommune

0g Galdsaxe kommune

- Vier forst tilfredse, ndr du er tilfreds!

Hjemmehjcelp med respekt for dig, dine vaner og dit hjem
Fabriksvej 1 » 3000 Helsinger « TIf: 70 60 54 40

Mail: info@saerligepleje.dk - www.saerligepleje.dk



https://www.saerligepleje.dk
https://www.iof.dk
https://www.kizone.dk

prakuske
oplysninger

KIFUs sekretariat

bestar af Tanja & KONTAKT
Hanna. Du finder TIf. 24 77 O1 46
0s pa @sterbro, kifu@kifu.dk

hvor vi har kontor i

Kraftveerket.

@@tﬂGﬁAU‘

Vi traeffes bedst pa QKitC
www.kifu.dk
hverdage mellem
9-14.
ADRESSE
Ring pa tlif. 24 77 01 46 KIFUs sekretatiat
eller send en mail til Vordingborggade 15

Kifu@kifu.dk

2100 Kgbenhavn @

P Danmark, Port Payé

PostNord

Der tages forbehold for fejl og eendringer.




