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FORMANDEN
har ordet
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En afsked med sommeren betyder at vi har sagt
velkommen til efterdret og en ny og spaendende
indendgrs saeson i KIFU. Denne saeson har vi dbnet
for nye hold, og vi har budt rigtig mange nye med-
lemmer og traenere velkommen i vores forening.
Det glaeder os, at | har valgt KIFU, og vi ser frem til
at leere jer bedre at kende. For hos KIFU handler
det ikke kun om at dyrke idraet. Hos KIFU hand-
ler det ogsé om at danne bekendtskaber, have det
sjovt og stptte hinanden.

Vi ved, at efterdret har veeret utrygt for en del af jer
grundet forhandlingerne om besparelser pa han-
dicapomradet. Det er staerkt at veere vidne til, at

sa mange medlemmer, pargrende og samarbejds-
partnere har rdbt politikerne op og keempet for fair
rettigheder. KIFU kan forhabentligt veere fristed,
hvor vores medlemmer kan slippe bekymringerne
for en stund, og hvor idreetten og sammenholdet
kan erstatte uroen med glaede og succesoplevelser.

Denne sommer har vi taget afsked med Anders
Kildedal, som i mange ar har vaeret treener og for-
mand for foreningen. Det er aergerligt at skulle sige
farvel. Vi takker ham for den store indsats og ¢pnsker
ham al held og lykke med fremtiden.

Pa vegne af hele bestyrelse gnsker jeg jer alle en
rigtig god saeson.

Med venlig hilsen

Jane lbenholdt
Konstitueret formand
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KIFUS BESTYRELSE

Jane Ibenholdt
Konstitueret Formand

Marijanne Fogtmann
Kasserer

Sebastian Eiholm
Bestyrelsesmedlem

Sabrina Rokbani
Bestyrelsesmedlem
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indbydelse al
julebingo

Julebingo med KIFU
Fredag d. 13 december, KI.16 -18
Svanevej 24, 2400 Kgbenhavn NV.
Vi laner cafeen pa1l. sal.

Det er helt gratis at deltage!
Der er masser af gode
praemier, :ebleskiver og glégg.
Simpelthen alt hvad ens

julehjerte begeerer.

For at vi ved hvor
mange aebleskiver vi skal lave, ma |
meget gerne huske at give os besked
hvor mange | kommer.
TIf. 24770146 eller
kifu@kifu.dk
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SA ER VI IGANG MED DEN NYE SASON

SA ER VI IGANG MED EN NY SZASON!

KIFU har ikke ligget pa den lade side hen over sommeren. Det har betydet at vi har startet et
karatehold, et motions- og legehold for bgrn, et svxpmmehold for bérn og unge, et ekstra
badmintonhold, et floorballhold og et e-sportshold. S& man kan roligt sige der sker en masse
spaendende nyt i foreningen, og vi er rigtig glade for at kunne tilbyde endnu mere idreet til
mennesker med szerlige behov. Derudover er det alle de "gamle” hold, som vi absolut ikke er min-
dre stolte af. Velkommen til jer alle sammen!

Nar treeningerne starter, betyder det ogsd at staevneholdene kommer i gang. Mange af steevnehol-
dene er kommet godt i gang med saesonen, og vi hdber meget at det bliver endnu en saeson med
masser af medaljer til KIFU. Fodbold og cykling rykker efter efterarsferien indendgrs og stavgang
holder en velfortjent pause i vinterhalvaret.

NYE HOLD FOR UNGE & VOKSNE

OIC

BADMINTON-ESPORT-SVOMNING-MOTION FOR SJOV - FLOORBALL

@ @@

NYE HOLD FOR BORN OG UNGE
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SIDEN SIDST

AKTIV SOMMER MED KIFU

| uge 31 var 12 seje KIFUer med til Aktiv Sommer
i Valby. Det var en rigtig god uge, hvor der blev
lavet en masse forskelligt sport og aktiviteter.
Alle havde en rigtig sjov og udfordrende uge

HERLEV RUNDT

"Tre seje cykelryttere fra KIFU trodsede regnen
Kristi Himmelfartsdag og k¢rte Herlev Rundt.
De 25 km. blev k¢rt pa 1 time og 47 minutter,
sa der var fart pa cyklerne. Der var godt humer
hele vejen, luft til at tale med de andre del-
tagere og et flot diplom, da malstregen blev
krydset.

Hilsen en stolt cykeltraener”
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ABENT HUS

For andet ar i traek holdt KIFU dbenthus. |
ar var vi endnu flere end sidste ar, faktisk
valgte 62 at stikke hovedet forbi Svanevej
til en kop kaffe, hygge og masser af smil.
Det er simpelthen den bedste made at
starte en ny saeson pa.

Vi gleeder os allerede til at gentage suc-
cen til neeste ar




SIDEN SIDST & STAVNER

TRANERNE TIL DHL

Som noget helt nyt deltog KIFU i ari DHL
med vores seje frivillige treenere.

Vi stillede bade med et Ipbe- og et gahold.
Alle klarede ruten pa 5km pa flotteste vis, og
alle havde en rigtig hyggelig aften, hvor trae-
nerne kunne medes pa tveers af deres hold.

Det er helt sikkert noget vi gerne gor igen!

.................................................................................................................................................................

TAK TIL CARL OG ESTER
JACOBSENSFONDEN

Sidste &r modtog KIFU en donation til gaver til
vores bgrn og unge hold af Carl og
Esther Jacobsensfonden.

KULTURHAVN

Danserne var pa Kultur Havn hvor de
lavede en forrygende opvishing pa en af

de store scener. Pengene er blevet brugt til gaver i form af ta-

sker, fodboldtrgjer, billeder samt redesign af Kl-

Der er ikke mange foreninger som kan fa FUposten.

smilet frem pd leeberne hos tilskuerne, og
danseholdet er bestemt ingen undtagel-

se.

Iseer den afsluttende feellesdans tog keg-

ler, og holdet var naesten ikke til at traek-

ke af scenen.

Herfra skal der lyde en K/EMPE stor tak. Det har
veeret fantastisk at overraekke gaverne og se alle
de smil de har bragt frem.
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KLUBLIV
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KLUBLIV
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KIFU

pa de sociale medier

P3 KIFUs instagram og facebookside kan du fglge med til hverdag
hvis du gerne vil holdes opdateret pa hvad der sker i foreningen.
Der vil veere billeder, information om ferier og aflysninger og en
masse andet. Sa spg pa @kifukbh og faplg med!

Find KIFU her: @kifukbh

TOUR DE AMAGER!
ARESTE GLADESTE
CYKELLOB

Lerdag d. 15 juni afholdt KIFU og
Vaekstpunktet arets Tour de Amagetr.
Et fantastisk Ipb med masser af cy-
kelryttere der keempede til det sidste.
Dagen sluttede af med diplomover-
reekkelse og mad lavet af cafe Vaekst-
punktet. Tak for en dejlig dag !

"Hvis jeg savner nogle knus og smil i
hverdagen, tager jeg bare en tur i KIFU.
Det virker hver gang..”

Dorte Mgrk

(kommentar til KIFUs Abent hus billede
pa Facebook)

"Kifu er anerkendende sammenhold
for alle.” Betina frivillig i KIFU
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HAR DU SET DET NYE PROGRAM
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kifuprogram?
D 4

Som rigtig mange af jer nok har set,
har KIFU programmet ogsa faet en opdatering.

Vi er selv rigtig glade for udseendet pa det.
Vi synes selv det viser idreetterne rigtig godt, pa
en meget overskuelig made.

Vi hdber ogsd | er glade og stolte over at vise det
frem til jeres venner og bekendte. Har du ikke

faet tilsendt et program sa ring endelig ind til
KIFU sa vi lige kan tjekke din adresse er korrekt.
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EORENNAVNSG IDAMTEFORENING
FOR VOVIKLINGSEHAEMMEDSE
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TOUR DE BORNHOLM

Nar efteraret sa smat banker pa dgren, betyder det ogsa at cykelrytterne vender

snuden mod Bornholm, for at deltage i arets helt store begivenhed, nemlig

Tour de Bornholm.

| &r var ingen undtagelse, hvor holdet var
afsted med fem ryttere og to treenere.

Og der var blevet traenet rigtig godt op til Ipbet.

Ud over de ugentlige ture, har holdet nemlig
deltaget i bade Herlev rundt og
Tour de Amager.
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Sa det var nogle topklar ryttere der fredag blev
sendt afsted til klippegen.

Lordag viste sig at have perfekt cykelvejr med
en temperatur pa 20 grader, og svag vind. Sa
det kunne simpelthen ikke blive meget bedre.



TOUR DE BORNHOLM

Den megen traening var til at se pa ruten, hvor
det i ar lykkedes for fire ud af fem ryttere gen-
nemforte den over 100km lange rute, godt hjul-
pet pa vej af en insisterende traener, samt depo-
ter hvor der blev taget godt for sig af pglsehorn,
pizzasnegle og chokoladefisk.

IKKE CYKLING DET HELE.

Efter en lang dag i sadlen, skulle man tro at det
var tid til en velfortjent aften pa sofaen. Men
nej. Holdet skulle da selvfplgelig deltage i den
efterfgplgende fest, hvor der efter diplom- og
praemieoverraekkelse blev spillet op til dans af
Qllebglle band.

Sondag gik turen retur til Kpbenhavn med
keempe smil pa leeberne. For efter en weekend
hvor man har kg¢rt leengere end man plejer, og
selv troede man kunne. Og samtidig har haft en
hel weekend med gode venner fra holdet, kan

man ikke veere andet end glad. , ,
: 4 ud af 5 ryttere klarede

hele turen - det er sa flot gaet.
- Siger treenerne Marianne &
RERIVES
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brobygning

KIFU har startet et rigtig spaendende Hele tanken bag er, at vi skal vaere med
samarbejde med Karateklubben til at nedbryde nogle af de fordomme der
Kyokushinkai. Nu kan vi tilbyde vores bgrn er overfor udviklingshaemmede og andre
og unge medlemmer muligheden for at med saerlige behov, og her ser vi idraet
ga til karate pa et helt almindeligt hold i som en fantastisk mulighed. Sport ggr
Grgndals Centeret. Et hold hvor udervis- nemlig at vi ser hinanden som idraetsfolk,
ningen bliver differentieret sa vores med- og pa dem made kan man mgdes sam-
lemmer ogsa kan veere med trods deres men om en interesse vi alle braender for.
handicap.




KNOCKDOWN KARATE OG SELVFORSVAR TIL ALLE!

»
KARATEKLUBBEN KYOKUSHINKAI KGBENHAVN g

SIDEN 1967
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FARVEL FRA ANDERS

TAK FOR DENNE GCANG

29

Fra fprste gang jeg stiftede
bekendtskab med

fra Anders

foreningen, en pludselig vikartjans pa Varmtvandsmotion

pa Sundbyvang for sma 18 ar siden, har foreningen og alle

de glade ansigter staet mit hjerte meget naert.

Kaere medlemmer, treenere, pargrende, paeda-
goger, politikere og andre i og omkring
Kpbenhavns Idraetsforening for
Udviklingsheemmede.

Jeg stopper som formand for foreningen. Be-
styrelsesrejsen har varet naesten 8 ar, men det
slutter her.

Fra forste gang jeg stiftede bekendtskab med
foreningen, en pludselig vikartjans pa
Varmtvandsmotion pa Sundbyvang for sma 18 ar
siden, har foreningen og alle de glade ansigter
stdet mit hjerte meget neert.

Sadan vil det nok altid veere. Det er med et smil
pa laeben, jeg taenker tilbage pa utallige traenin-
ger med en masse givtige og varme samtaler,
imponerende Special Olympicindmarcher for-
delt over hele landet og med overnatninger pa
diverse skoler, farverige og svedige idraetsdage
med pomp og pragt, Sportsskoler, julefrokoster
og -markeder, treenerarrangementer, kurser og
alt mulig andet.

Det har veeret stort at fa lov at opleve og veere en
del af.

Jeg foler mig samtidig meget bezeret over at
have faet lov til at std i spidsen for bestyrelsen,
og dermed hele foreningen, for at keempe de
kampe, der skulle tages pa den politiske,
pkonomiske bane, som vi nu engang er
afheengige af.

| den forbindelse skal ogsa lyde et tak til alle de
organisationer, lokalpolitikere, samarbejdspart-
nere og centre, som dagligt arbejder for denne
del af samfundet, der til tider bliver glemt lidt i
farten. Der er sa mange haender, sa meget varme
og hjerte, som fortjener opmaerksomhed. Ogsd
pkonomisk!

Tak for nu og vi ses lige pludselig.
Anders Kildedal
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KIFU-INFO

VELKOMMEN TIL DE NYE
FRIVILLIGE TRANERE | KIFU

En ny seeson betyder desveerre altid farvel til
nogle treenere. Heldigvis betyder det ogsa at vi
skal betyde velkommen til nye. Og fordi vi har
startet mange nye hold, skal vi ogsa sige hej til
ekstra mange treenere i ar. Jeg er sikker pd | har
taget rigtig godt i mod dem ude pa holdene,
og vi er s& glade og stolte af de vil veere en del
af verdens bedste idreetsforening.

KIFU-KLUBT®J

Man kan stadig kpbe KIFUtgj, men man skal selv
kpbe det pd nettet.

Fordelen ved det er, at man far tgjet sendt hjem
til sig selv og samtidig slipper vi for at have en
masse tgj liggende pa vores

depot.

Hvis du vil kpbe KIFUtgj, skal du derfor ggre det
pa hjemmesiden www kifu.sportyfied.com.
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TEGNEKONKURRENCE OG
VINDEREN ER.....

Vinderen af tegnekonkurrencen i
forrige KIFUpost blev Lars Bo.

Lars Bo er en ivrig bowler, hvilket ogsa
kan ses pa hans vindertegning.

Lars Bo er ogsa en erfaren Tegner, da
han de sidste mange ar har get pa
Kunsskolen p& Svanevej, hvor han
hverdag ¢ver sig i at blive bedre til at
udtrykke sig gennem sin kunst.

Stort tillykke, og tusind tak for den
fantastiske tegning.
r-n‘n ~ AA 01 /
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KIFU-INFO & KALENDER

kalender

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

9. november
- Bowlingstaevne Naestved

- Kursus for aktivitetsudvalget

30. november
- Julemarked Sundby
Vaeksthus

Uge 50

- Juleafslutning pa alle hold

13. devember

- Julebingo pa Svanevej

Uge 2
-Holdopstart pa alle hold

25. januar

-Bowlingstaevhne GMC

8-9. februar
- Fodboldholdet for voksne til
Malmeo Open

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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KIFU-NYT

HEJ TIL TANJA!

Til jarnuar gar KIFU-Jakob pa barsel for at passe sin
lille pige, og vi har veeret sa heldige at fa fat i Tanja
Vestergaard, der skal veere Jakobs barselsvikar.
Tanja har masser af erfaring indenfor idraetsomra-
det og har arbejdet i en idreetsforening (IFEL -
Special Sport) for bgrn og unge med saerlige
behov.

Tanja kommer til at starte allerede til oktober s&
hun kan komme godt pa plads inden Jakob gar
fra.

Velkommen i KIFU Tanja!

HER TIL HOJRE SER DU

KIFUS NYE FLOORBALLHOLD!
MED TRZANERNE DANIEL, ANJA
OG PATRICIA DER ER VIKAR

Nye brochurer og abent hus
pa ldratsskolen!
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IDRATSSKOLEN!
|Idraetsskolen for udviklingshaem-
mede holder informationsaften

og Abent hus.
Se mere her
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REDAKTORER

KIFUPOSTEN Jakob Haid & Sarah Forsberg

jakob@kifu.dk / sarah@kifu.dk

KIFU-posten er KIFUs medlemsblad.
Det udkommer 3. gange arligt, og
herudover kommer der et

arligt program.
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HAR DU INPUT TIL KIFU-POSTEN?

Du er altid velkommen til at komme med input el-
ler ideer til artikler i KIFU-posten. Du er ogsa me-
get velkommen til at sende billeder til os, som du
taenker, kunne vaere gode at fa med. Send til dem
til: kifu@kifu.dk

KIFUS SEKRETARIAT

Svanevej 24
2400 Kgpbenhavn NV

kifu@kifu.dk Wi
KOBENHAVNS
www.kifu.dk IDRATSFORENING
FOR UOVIKLINCS- @ VMEDE

P& KIFUs sekretariat
sidder Sarah og Jakob
klar til at svare pd alle
spprgsmal omkring
KIFU. S& hvis du har
nogle spprgsmal sa
tov ikke med at kon-
takte os.
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