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FORMANDEN
har ordet

v

Forar betyder laengere, lysere og varmere dage,
men i foreningens tegn er det ogsa her, at KIFU
holder sin arlige generalforsamling. | ar var ingen
undtagelse og det blev en rigtig god og hyggelig
aften med bade nye og gamle ansigter til stede.

En anden begivenhed, der horer sig til i foraret, er
KIFUs idraetsdag, som i ar er med en efterfgplgende
fest. Traditionen tro vil det vaere en dag fuld af sjov
og med masser af mulighed for at se og prgve en
masse forskellige idraetter, men ogsd en mulighed
for at tale med nogen fra et andet hold et sit eget.
En af idreetsdagens helt fantastiske egenskaber er
lige preecis at vise den enorme mangfoldighed, vi
som forening rummer, da bade medlemmer, tree-
nere og pargrende er samlet. Indmarchen giver
mig kuldegysninger hver gang, og stoltheden er
kolossal, nar fanerne beeres ind og nationalsangen
synges for fuld kraft. Sddan bliver det ogsa i &r, hvor
jeg samtidig kan afslgre, at vi far prominent besgg!

Naeesten alle hold er kommet godt i gang og inden
laenge vil ogsd bade cykling og stavgang ogsa star-
te deres saeson op. Om der kommer nye eller flere
ar i lpbet af aret er ikke til at vide, men hvis du har
en god idé til et nyt hold eller maske har talt med
nogen, som kunne veere interesseret i at starte til
noget, sa er det bare at ringe ind til sekretariatet.

Jeg gleeder mig til at se s& mange som muligt til
idreetsdagen. Vel megdt!

Anders Kildedal
Formand i KIFU

KIFUS BESTYRELSE

P
/

Anders Kildedal

-
"_'1":‘" Formand
L+

Jane Ibenholdt
Naestformand

Marijanne Fogtmann
Kasserer

Sebastian Eiholm
Bestyrelsesmedlem

Sabrina Rasmussen
Bestyrelsessuppleant
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KIFUS

sommeraktiviteter

Sommeren star for deren, og mange hold
gar pa ferie, men det er muligt at komme
ud og veere aktiv med KIFU.

Aktiv sommer.

1 uge 31i Valby kan du komme ud og have en
aktiv uge i din sommerferie. Du kan deltage pa
en blandet aktivitetsdel eller en boldspilsdel.
Det koster 300 kr. at deltage fra mandag til
torsdag.

Tour de Amager.

Traditionen tro afholder vi Tour de Amager. Og
i ar er det med bade en kort og en lang rute.
Lobet kores d. 15 juni med start og mal ved
Sundby Vaeksthus. Det koster 150 kr. at delta-
ge, og med i prisen er der mad, kage og forplej-
ning. Ledsagere deltager gratis.

Du tilmelder dig ved at kontakte

KIFUs sekretariat 24770146 eller kifu@kifu.dk.

Abent Hus

Kom og vaer med til en hyggelig dag pa Svane-
vej spndag d. 25. august. Kom mellem kl. 13.00-
16.00 og fa en kop kaffe og vaer med til nogle
aktiviteter i garden.

Vi glaeder os til at se jer til alle
sommerens arrangementer.!

o KIFUposten | maj 2019




IDRATSDAG 2019

KIFUS IDRATSDAG 2019

Arets hpjdepunkt, som ogsa varsler afslutnin-
gen for flere hold, er KIFUs arlige idreetsdag.

| &r var det socialborgmester Mia Nyegaard der
abnede dagen, og samtidig fik hun et unikt
indblik i, hvor fantastisk en forening vi er, og
hvor skpnne medlemmer vi har. Alle hold, fik
vist hvor dygtige de er blevet i Ipbet af den for-
gangne saeson. | ar var der ogsa fest med god
mad, og hvor dansebenene efterfgplgende blev
svunget til den store guldmedalje.

Der skal ogsa lyde en stor tak til Idreetsskolen
der stod for opvarmningen og lavede en
opvisning med kropsteater, samt vores venner
fra Rpnnegarden, der endnu en gang deltog i
dagen. Derudover deltog Hverdagsaktivisterne,
som hjalp med en masse af det praktiske in-
den dagen. De var alle med til at ggre en god
dag endnu bedre.

Idreetsdagen er ogsd dagen hvor vi lpfter slgret
for &rets karinger. Og selv om vi er vilde med
jer alle sammen, og ville gnske vi kunne give
pokaler til jer alle, er valget af arets karinger
blevet:

Arets medlem: Emil Lyngholm Hansen
trampolin og badminton

Arets hold: Indenders cykling
Arets bosted: Valbyholm/Skellet

Arets foraeldre: Conni Hansen, mor til Emil fra
trampolin og badminton

Arets KIFU-ven: Lea Lander fodbold

Arets traenere: Asla og Caroline fra
fitness/gymnastik.

KZAMPE TAK TiL KIM FRA WINCENTZ FOTOGRAFI FOR ALLE DE FLOTTE
BILLEDER FRA DAGEN!
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SIDEN SIDST

DET NYE AKTIVITETSUDVALG

Den &rlige generalforsamling er ogsa tidspunk-
tet hvor der veelges nyt aktivitetsudvalg. Som
noget nyt, vaelges alle pa samme tid, og sidder
for en todrig periode. P4 den made, har vi mu-
lighed for at arbejde endnu mere koncentreret,
og blive et endnu bedre udvalg.

Vi har sagt goddag til en masse nye ansigter, og
det er vi rigtig glade for, selv om det altid er trist
at sige farvel til medlemmer der har veeret med
i arevis. Formand for det nye aktivitetsudvalget
er Mathilde fra hdndbold og naestformand er
Torben fra cykling. Vi glaeder os allerede til at ar-
bejde sammen med jer alle sammen de kom-
mende ar. Her ses Formand og Neestformand.

KIFUposten | maj 2019

HILLER@DGADE

Endelig kan vores svpmmehold komme

i vandet igen! Efter en stor renovering i
Hillerpdsgadesvpmmehal der varede nze-
sten 2 ar, er alle nu i vandet igen.

Holdet har faet 2 nye svpmmere Louise
og Lene, og 2 nye treenere Lisa og Jonna.

TILLYKKE MED BABY &
1000 TAK TIL PERNILLE

Pernille Grove, tidligere treener og man-
gedrigt bestyrelsesmedlem, er blevet mor

for anden gang, og valgte derfor ikke at
genopstille til KIFUs bestyrelse ved gene-
ralforsamlingen. Som traener var Pernille
ombkring flere hold, men isaer cykelholdet
har nydt stor glaede af Pernilles skpnne
vaesen, og det er blevet til mange ture til
Bornholm.

Fra KIFU skal lyder et keempestort TAK for
al det arbejde du har lagti KIFU. Bade
som traener, bestyrelsesmedlem og per-
son. Vi kommer til at savne dig, og du
¢pnskes alt det bedste fremover, og vi ha-
ber meget pa at se dig til et arrangement
eller to i fremtiden.




SIDEN SIDST & STAVNER

SVOMNING

Hos KIFU har vi faet to supersvpmmere. Nem-
lig Louise og Lene, som traener i Hillerpdgade.
De deltog i Sjeellandsmesterskaberne i Hel-
singgr, og det gjorde de med stil. Det blev til
intet mindre end 7 medaljer! 3 af guld, 1 s¢lv
0og 3 bronze. Vi er vildt imponerede over resul-
taterne, og der skal lyder et keempe tillykke
herfra.

................................................................................

BOWLING

For andet ar i treek kvalificerede alle K-
FUs bowlinghold sig til Forbundsmester-
skaberne. Staevnet blev afholdt 11. maj

i Vejle, og vi ved i skrivende stund ikke
hvordan det er gaet.

Men ud fra de resultater der er blevet le-

veret hele seesonen, hvor det blev til hen-
holdsvis guld-, sgplv- og bronzemedaljer

i region @st, regner vi steerkt med der er

kommet splvtpj med retur over baeltet.

Holdet afsluttede deres traeningssaeson
samtidig med at de afholdte deres helt
eget KIFU Klubmesterskab d. 25 april. En
succes der helt sikkert gentages igen.

.................................................................................

BADMINTON

Badmintonspillerne har veeret i fuld sving her i
foraret. De har deltaget i staevne i nordjylland,
hvor der kom masser af medaljer med hjem.

Derudover har der veeret feellessamling i Bad-
minton i Grgndal Multi Center. Feellessamling
er ikke et staevne, men en traening, hvor der bli-
ver treenet en masse forskellige gvelser, sa alle
kan blive bedre. Og samtidig er det en rigtig go
made at mgde de andre spillere fra hele landet
pa. Det var en rigtig god og inspirerende dag,
bade for spillere og traenere.

KIFUposten | maj 2019 1]



sociale medier O Kl

KIFU er kommet pd endnu flere sociale medier.

Vi er nu ogsa at finde pa Instagram, Linkd-in og Twitter.
Sa hvis du slet ikke kan f& nok af os, s& ga ind og find os,
sd er du hele tiden opdateret med hvad der sker i vores dejlige
forening. Find os alle steder under @kifukbh

TOMMERUP

Igen i &r deltog ;|
KIFUs dansere [
til steevnet i
Tommerup. Men i ar, var de ikke alene

om at vaere afsted. Vores fitness/gymnastik-
hold var nemlig ogsd med. Begge hold lave-
de fantastiske opvisninger. Danserne havde
hentet inspiration hos Kim Larsen, og fithess/
gymnastikhold lavede en sk¢n bollywood-in-
spireret opvisning.

——
M—

TILLYKKE

"3 seje KIFUspringer til steevne i Lund-
toftehallen. De var i deres egen raekke
i ar, sa medalje til alle

De havde en fest

Hanne Kisum - mor til Frederik pd

Sameelin : SOLV I B-RAEKKEN

: "Vivandt en sgplvmedalje i h&ndbold”
Dijana Arsovski

Lucas Lundsteds fodboldspiller, giver

KIFU 5 stjerner pa Facebook
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VILD MED VAND! TIL KIFU

VIL

D M

D VAN

B

bernesvemning1 kifu
| S

Mandag aften pa

Sankt Elizabeths Hospital pd Amager star i
vandmandens tegn. Det er nemlig her at KIFUs
borne- og ungehold svpmmer. Det er 12 glade
vandhunde, som naesten ikke er til at drive op
igen, nar timen er slut. Og som bespgende skal
man ikke komme for teet pa kanten. For der
pjaskes nemlig i stor stil.

Allerede inden man kommer helt ind til bassinnet
kan man hgre de glade og forventningsfulde bgr-
nestemmer, og hvis man ikke fik sved pd panden
af at std pa kanten af bassinnet, sa ggr man det
helt sikkert af at se det aktivitetsniveau medlem-
merne ligger for dagen. Alle er i gang, lige fra
badevingerne pustes op og den fgrste ta stikkes i
vandet, lige til det er tid til at komme op igen.

For svpmmerne er det et af ugens klare hgjde-
punkter, og ikke mindst at veere i vandet med
deres fantastiske traenere. Det er nemlig et hold
hvor der er plads til alle, og hvor alle bliver set.

Der startes med en feelles opvarmning, men el-
lers laves der individuelle gvelser, alt efter med-
lemmernes gnsker og behov. Der bliver hoppet
fra kant eller fra den store plade i basinnet,
dykket og svpmmet med plader.

Alt sammen lege og ¢velser der g¢r at medlem-
merne bliver bedre og bedre til at svpmme. Og
selv om man ikke skulle tro det var muligt, gar
alle hjem med et endnu stgrre smil end da de
kom.

KIFUposten | maj 2019
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MALM® OPEN 2019

I vinterferien deltog KIFUs fodbold i Malmg Open for 5. ar i traek i Malmo Open.
Malmo Open er en stor international turnering, som afholdes hvert ar i februar,

hvor atleter fra hele verden konkurrer i en masse forskellige idraetter

Mens alle andre holdt vinterferie, drog KIFUs
fodbold over @resund, for at deltage i Malmg
open.

5. GANG ER LYKKENS GANG

Femte gang skule vise sig at veere lykkens gang

KIFUposten | maj 2019

for KIFU, trods en lidt kaotisk start. | r var der
nemlig s& mange fodboldhold tilmeldt, at
brandmyndighederne havde truet med at lukke
hallen, da der var for mange mennesker. Men
trods startvanskelighederne for arranggrerne
kom staevnet forrygende fra start. Efter lgprda-
gens gruppekampe, stod KIFUs fodboldhold,



MALM® OPEN 2019

med 15 point for 5 kampe og en malscorer pa
22-3. Derfor var der store forventninger pa hol-
det til en topplacering, men treenerne fik skudt
lidt koldt vand i blodet, sa fokus kunne holdes
pa de forestdende kampe.

P& anden dagen skulle de afggrende knald-el-
ler-fald kampe spilles. Og efter en god aften og
nat pa det lokale vandrehjem viste holdet ingen
nade over for modstanderne. Efter at kvartfina-
len blev vundet sikkert var det dog anderledes
spaendende i semifinalen mod Kiel fra Tyskland.
Her matte holdet ud i en nervepirrende straf-
fesparkskonkurrence, for pladsen i finalen var
sikret. Men da holdet ferst stod i finalen, kigge-
de de sig aldrig tilbage. Med en stensikker 4-1
sejr, kom guldet med til Kpbenhavn. Der skal
lyde et keempe stort tillykke med den fornem-
me praestation. Vi hdber meget den kan genta-
ge sig til den kommende udendgrssaeson, som
star for dgren. Hvem var det der vandt i dag?

Det var dem fra KIFU af! Hey! Hey!
Hey!
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| foraret afholdt KIFU kursus for KIFUs
aktivitetsudvalg, samt seerligt udvalgte
medlemmer. Temaet for dagen var Kl-
FUambassadgrer, og vi fik hjeelp af Marie
fra Frivilligcenter Vesterbro, til at saette et
saerdeles spaendende program sammen.
Deltagerne fik sat en masse ord pa, hvad
det vil sige at veere i KIFU, hvorfor KIFU er

16  KIFUposten | maj 2019

sa fantastisk en forening og hvad andre
kan f& ud af at veere medlem i KIFU. Alle
blev certificerede KIFUambassadgrer, og
nu er de alle sammen klar til at sprede det
gode budskab, og forndbentligt ggre at vi
far endnu flere medlemmer.




— KIFUAMBASSAD®RER
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ER DU GOD TIL AT TEGNE?

tegnekonkurrence
for alle

OG VIND EN KIFU T-SHIRT!

Hvis du elsker at tegne, sa kan du nu veere med i KIFUs tegne konkurrence.
Det eneste du skal ggre er at tegne en tegning af din yndlingsidraet og sa
sende et billede af din tegning til kifu@kifu.dk
S4 er du med i lodtreekningen om en KIFU t-shirt.
Vindertegningen offentligggres i neeste nummer af
KIFU-posten.

18 KIFUposten | maj 2019



FARVEL TIL LEIF

til en kifuer
2%

For Leif hgrte til Ogsa selv

om han skaeldte os ud.

Sa fik han et smil en hjael-
pende hand af alle og et frisk
svar tilbage. For vi vidste at
han holdt af os.

LEIF
HANSEN

Af: Dorte Mork

"Bowlingholdet har mistet et specielt medlem.
Leif Hansen blev begravet d. 27 februar, og man-
ge KIFUere var kommet for at sige farvel.

Leif havde veeret i foreningen i mange, mange ar.
Bade som danser og som bowler, hvor han var
en trofast deltager i bade ugentlig treening og i
staevner.

Leif var speciel. Leif var Leif. De sidste ar gik han
darligt og han hgrte darligt. Han hunsede gerne
med taxachauffgrer og KIFUerne. Men han kom
trofast til treening, selv om han ikke havde kraef-
ter til s& meget mere. Sa fik han sin kaffe og kage
og kom lidt pa banen med gangstativ.

For Leif hgrte til. Ogsa selv om han skeeldte os
ud. S& fik han et smil, en hjeelpende hand af alle
og et frisk svar tilbage. For vi vidste at han holdt
af os.

Vi vil savne Leif i foreningen.
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NYE TILTAG

KIFU PA LAVUKSTOCK

KIFU var i ar med til at skyde festival-
saesonen i gang med maner. For feor-
ste gang deltog KIFU i &r nemlig pa
Lavukstock.

FLOORBALL

Efter sommerferien starter KIFU et floorball-
hold. Holdet kommer til at treene hver man-
dag p3 Idreetsfabrikken p& Valdemarsgade pa
Vesterbro fra kl. 18.30 - 19.30. Kunne du teenke

dig at veere en del af holdet, sa kontakt sekre- i )
Lavukstock er en musikfestival, som

Lavuk afholder hvert &r, og i &r var der
godt 800 deltagere. Vi havde en lille
bod, hvor vi solgte lidt merchandises,
men vigtigst af alt sa fik vi talt med
en masse nuveerende medlemmer,
og mgdt en masse nye mennesker,
som kunne veere interesserede i at
starte hos os.

tariatet for at hgre mere. Derudover arbejder vi
hardt pa at starte endnu flere hold. S& hold gje
med KIFUprogram, heri kan du se ALT hvad der
kommer til at veere i KIFU efter sommer.

Det var en rigtig god dag, hvor musik-
ken bragede derudaf, og der var dans
og luftguitar for alle pengene.

SR 856K

Fredag 10 Maj 2019 ki 11-21

KONTINGENTOPKRAVNING

Som | nok har lagt maerke til, s& opkraever vi nu
kontingenter for et helt ar ad gangen. Det g¢r
vi, da det er meget lettere for sekreteriatet, Od

da | i forvejen tilmelder jer holdet for et helt ar, : BESTYRELSESDAG 2019
synes vi det giver meget mere mening med én : KIFUs bestyrelses mgdtes i marts til
opkraevning frem for to. Og samtidig sparer | deres arlige vision og missionsdag.
0gsa et ekstra gebyr hos banken. Der skulle nyteenkes, tegnes og sa
............................................................. : kom fremtidsbrillerne i den grad pa.
ROYAL RUN Der blev besluttet en masse spaen-
Mandag d. 10 juni - 2. Pinsedag deltager KIFU i dende ting som vi glaeder os til at
Royal Run. Det er et stort motionslpb i K¢ben- dele med jer!

havn, hvor vores medlemmer skal ga 1 mil, hvil-
ket svarer til 1,6 km. Bade stavgangsholdet og et
hold fra bostedet
Pallesvej stiller op,
og mon ikke de
far set en
kongelig eller to.
Det haber vi
ihvertfald meget

pa.
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KIFU & KALENDER

KIFU
1 kalender

10 juni:
- Royal Run

" 15 juni:
- Tour de Amager

Hele juli:
- Sommerlukket

August - Uge 31:

- Aktiv Sommer

- Alle udendogrshold
starter op igen

25. ugust: Abent hus

30 aug. -1 sept:
-Tour de Bornholm

Forste uge i september:
-Alle indendgrshold
starter op

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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P P DANMARK

KIFUPOSTEN

KIFU-posten er KIFUs medlemsblad. Det udkom-
mer 3. gange arligt, og herudover kommer der et
arligt program.

HAR DU INPUT TIL KIFU-POSTEN?

Du er altid velkommen til at komme med input el-
ler ideer til artikler i KIFU-posten. Du er ogsa me-
get velkommen til at sende billeder til os, som du
taenker, kunne veere gode at f4 med. Send til dem
til: kifu@kifu.dk

KIFUS SEKRETARIAT

Svanevej 24

2400 Kgbenhavn NV N
kifu@kifu.dk ; A, :

&

NASTE NUMMER UDKOMMER
2. november 2019

www.kifu.dk
Pa KIFUs sekretariat
sidder Sarah og Jakob
klar til at svare p3 alle
spprgsmal omkring
KIFU. S& hvis du har
nogle spgrgsmal sa
tov ikke med at
kontakte os.

REDAKTORER

Tekst:

Jakob Hald / jakob@kifu.dk
Billeder & Layot:

Sarah Forsberg / sarah@kifu.dk




