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Nye tiltag

Masser af aktiviteter

Indendgrssaesonen er skudt i gang




Annonce




FORMANDEN HAR ORDET

Efteraret er i fuld gang, og det bety-
der, at de mange indendgrshold er i
fuld gang i KIFU. Det er speendende
at fglge udviklingen pa holdene og
de mange nye tiltag i foreningen.
Kan du maske allerede den nye KIFU-
dans? Ellers er det bare med at finde
videoen pa Youtube, hvor Sidsel og
nogle rigtig dygtige dansere hjaelper
dig trin for trin. Videoen er blevet til i
| samarbejde med medieskolen Juno,
og resultatet er blevet supergodt! Har
du ikke vaeret inde pa foreningens
egen kanal endnu, er det en rigtig
god anledning til det.

| skrivende stund har KIFU desuden
spillere og treenere fra handbold-
holdet med til Special Olympics. Du
taenker nok, at der da HAR vaeret Special Olympics tidligere i ar, da vi var
en stor delegation i Helsinggr, men det her foregar i Andorra pa greensen
mellem Spanien og Frankrig. Det bliver spaendende at felge med i, hvordan
det gar dernede, men uanset kan vi vaere stolte af, at KIFU er med pa det
internationale landkort.

Pa vegne af resten af bestyrelsen vil jeg gnske dig, der sidder med dette
blad i hdnden, et godt og sundt efterar fyldt med masser af motion, smil
og glaede.

Anders Kildedal
Bestyrelsesformand



SIDEN SIDST

Indendgrs saesonen er i gang igen, og vi oplever at der er rigtig mange pa
vores hold, faktisk s& mange at der er venteliste pa flere hold. At inden-
dgrssaesonen er begyndt betyder ogsa at udenddgrs cykling og stavgang er
gdet pa vinterferie, men er tilbage igen efter paske. Vi glaeder os allerede
til at byde jer velkommen tilbage.

Ud over at saesonen er startet har KIFU ogsa afholdt eller deltaget i en

masse spaende arrangementer, her kan du lzese lidt om hvad der er sket
hen over sommeren.
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SIDEN SIDST

Special Olympics:

I maj maned deltog KIFU i Special Olympics i Helsinggr. Det var et keempe
staevne, hvor vi var afsted fra fredag til sendag. Der blev dyrket rigtig meget
forskellig sport og til festen fik vi vist at KIFU virkelig kan danse. Vi var nze-
sten 50 afsted fra KIFU og det blev til flere medaljer og flotte placeringer.

Special Olympics




SIDEN SIDST

| iSpecial Olympics
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SIDEN SIDST

Tour de Amager:

Igen i ar arrangerede KIFU i samarbejde med Cafe Tusindfryd Tour de
Amager. Der var desveerre ikke s& mange deltagere i &r, men dem der var
havde en forrygende dag med masser af cykling, hygge og grillmad. Det
var en skon dag, og vi haber blot at der til naeste ar er flere deltagere.

Sommerfest for stavgang:

Traditionen tro holdt Stavgangsholdet deres arlige sommerfest. | ar blev det
gode vejr nydt hjemme hos Bente, der er treener pa holdet, hvor der blev
disket op med den helt store menu, og den sagnomspundne kiksekage.
Det var en rigtig hyggelig eftermiddag, hvor holdet fik grint, snakket og
pjattet til den store guldmedalje.

- -Stévgang




SIDEN SIDST

Aktiv sommer:

KIFU afholdt igen i ar i Aktiv Sommer, tidligere sportsskole, i Valby, hvor
der blev spillet fodbold og en masse andet sport. Trods varmen der sneg
sig over 30 grade, blev der knoklet igennem, og alle havde en rigtig god
uge. Vi hdber meget at der er endnu flere kebenhavnere der kunne have
lyst til at deltage til naeste ar. Der er altid plads til flere.

Abent hus:

Sendag d. 26 august holdt KIFU dbent hus pa Svanevej. Det var en dag
hvor man kunne komme forbi, sige hej, fa en kop kaffe og et stykke kage.
Der blev danset, spillet badminton og boccia samt hygget til den helt store
guldmedalje. Vi var 52 og havde en rigtig hyggelig sgndag, sa det ggr vi
helt sikkert igen til naeste ar.




SIDEN SIDST

Tab og Vind kursus:

KIFU afholdt et kursus for alle vores
staevnedeltagere der hed tab og vind.
Som navnet antyder handler det om
at man bade kan vide og tabe nar
man er til staevner, og hvordan man §
er afsted som hold, og hvordan man
bevarer den gode stemning. Jasper,
der er gammel traener, holdt et rigtig
godt oplaeg og sa var der ellers en
masse samarbejdsgvelser

Tour de Bornholm:

Ikke et ar uden at cykelholdet deltager i Tour de Bornholm. I alt blev der
i alt kegrt 524,5 km, hvilket svarer til at kgre hele vejen fra Kebenhavn til
Skagen. Tom og Thomas haede hele gen rundt, Torben og Eva kgrte lidt
over halvvejs, og Per tog en lidt kortere rute. Men | er alle sammen total
seje. Holdet er nu gaet pa en velfortjent vinterpause, men for dem der ikke
kan fa cykling nok, er der mulighed for at cykle indendgrs hele vinteren
pa vores indendgrs cykelhold i Grgndalcenteret.

Tour De Bornholm ; = “Foeur De Bornholm




SIDEN SIDST

Parasportensdag:

For andet ar afholdt Parasport Danmark parasportensdag pa Frederiksberg
Idraetsanlaeg. Det er en dag hvor bgrn og unge har mulighed for at komme
og prgve en masse forskellig idraet. Det var en hyggelig dag hvor vi fik set
en del sport, og talt med en masse mennesker.

Strandparkslgb:
Igen i ar var der Strandparkslgb pad Amager strand, og igen i ar var vi hel-
dige med vejret. | alt var der naesten 200 deltagere der tilbagelagde en af
de to ruter. Det var som altid en forngjelse at se s& mange give den fuld
gas i Iobeskoene.

Ny hal til handboldholdet:

Handbold har faet ny hal i Lundehusehallen pa Lersg parkallé 152 om
mandagen fra 17 - 18. Det er vi vildt glade for. Holdet traener nu pa en
rigtig bane, sa de kan blive endnu bedre, og veere vant til den store bane
nar holdet kommer ud til staevner.




TAK TIL CAROLINE

De seneste maneder har vi haft glze-
den af at have haft Caroline tilknyttet
KIFU. Caroline har vaeret rundt pa rig-
tig mange bosteder og holde oplaeg
om KIFU.

Derudover har hun veeret med til at
starte hold op pa bade Vinklen og
Pallesvej. Her fra sekretariatets skal
der lyde en stor tak til Caroline for
hendes arbejde, det er bestemt noget
vi kan maerke, ikke mindst i form af
nye medlemmer.

NYE TILTAG | KIFU

I gang igen pa Pallesvej

Vi har startet hold op pa vinklen og pa Pallesvej. Det er et forsgg pa at
komme ud til dem der ikke er i KIFU, men som gerne vil dyrke sport og
idraet. Det er et hold der kommer til at traene enten pa bostedet Pallesvej,
eller kommer til at benytte de skenne omgivelser omkring Amager strand-
park. Holdet traenes af Helle, og treener som udgangspunkt frem til jul.

Dansehold pa Vinken

Vi starter et dansehold pa Vinklen. Holdet danser i Vinklens lokaler om
onsdagen. Det er vores tidligere og dygtige traener Lena der star for hol-
det. Holdet traener frem til december, og vi haber at de vil afslutte med
en opvisning til Julemarkedet pa Sundbyvaeksthus.

KIFU dansen
Tiden er inde til at vi KIFU skal have sin helt egen KIFU dans. Vi har lavet
en video i samarbejde med vores gode venner fra Medieskolen Juno hvor
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NYE TILTAG | KIFU

du kan se og leere dansen og de enkelte trin. S3 kan du gve dig hjemme
foran spejlet, sa du er helt klar til naeste faellesarrangement hvor den helt
sikkert vil blive danset. Videoen kan du se pa vores hjemmeside www.kifu.
dk eller pa vores Facebookside. Vi er selv rigtig glade og stolte af resultatet.

KIFU-kufferten

Hos KIFU er vi fuld af nye og gode ideer. Vores nyeste tiltag er, at vi har lavet
to KIFU-kufferter. KIFU-kufferten er en kuffert der indeholder handvaegte,
hulahopring, risposer, klude, elastikker samt en traeningsbog med en masse
gvelser. Tanken er, at bostederne kan lane kufferten i en periode, og sa lave
nogle forskellige gvelser med beboerne derhjemme. Hvis du godt kunne
teenke dig, at dit bosted ldnte KIFU-kufferten, s bed dine paedagoger
kontakte os, sa finder vi ud af det.




VICTOR DENMARK PARA

KIFU har faet udtaget 5 spillere til Victor Denmark Para i badminton i
forbindelse med de professionelles staevne Denmark Open. Det er Maja,
Pernille, Jakob, Morten og Rie der i weekenden 18 - 21 oktober var i Odense
og deltage i et stort internationalt staevne. Vi ved i skrivende stund ikke
hvordan det er gaet, men vi er sikre pa at de har haft en forrygende week-
end fyldt af masser af badminton og gode oplevelser.

Ud over dette staevne, sa har badmintonspillerne ogsa afholdt en mini
KIFU-turnering pa Valdemarsgade, fordi der simpelthen var for laenge til
at alle spillerne skulle til staevne. Det var en rigtig god aften, hvor der blev
spillet en masse badminton pa tvaers af holdene.

STAVNER

Fodbold: Fodboldholdet har veeret til seesonens forste staevne i Snekkersten.
Holdet mgdte talstaerkt op, men blev ramt af lidt skader, sa det endte med
én sejr og to nederlag. Men stemningen var god, og vi er sikre pa at holdet
kommer staerkt tilbage til de kommende staevner.

Bowling:

I &r er der rekord mange staevnhebowlere. Hele 16 styks har tilmeldt sig
bowlingstaevner i ar, hvilket vi er meget stolte af. Holdene skal igen i ar til
6 staevner i henholdsvis Naestved og Grgndalscenteret. Vi haber og regner
med at de klarer sig lige sa godt som sidste saeson, og der igen kommer
medaljeregn over KIFU. Holdet har allerede veeret til det forste staevne i
Naestved

Handbold:

Handbold er igen i ar med til handboldstaevnerne. Fgrste staevne var di-
visioneringsstaevnet i Helsinggr. Holdet er i ar kommet i raekke B Vi haber
at holdet igen i ar kvalificerer sig til forbundsmesterskaberne som spilles

til naeste forar.
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STAVNER

Ud over handboldstaevnerne er Rene og Christian udtaget til Special
Olympics european games i Andora, Spanien. VI er rigtig stolte og glade
for at Rene og Christian fra KIFUs handboldhold er blevet udtaget til at
repraesentere de danske farver til dette staevne. Vi er sikre pa | nok skal
vise jer frem fra jeres bedste side, bade pa og udenfor banen.
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NYE TRANERE

Nar en ny saeson begynder betyder det altid at vi skal sige tak for denne
gang til nogle af vores dygtige treenere. Men det betyder samtidig at vi

ogsa skal byde nogle nye, og denne gang ogsa gamle, ansigter velkom-
men i KIFU.

Helle p& Varmtvandsmotion
Amalie pa Varmtvandsmotion
Pernille pa | gang igen pa Pallesvej
Lena pa Dans pa Vinklen

Rasmus pa Indendgrs cykling
Betina pa Indendgrs cykling

lBettinab
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KOMMENDE AKTIVITETER

‘t Handbold: 3. november i Nykgbing

P
éa Bowling: 3. november i Grondalcenteret
24, november i Naestved

:‘, Fodbold: 9-10. februar Malmg Open

Julemarked: 1. december pa Sundby Vaeksthus

Julehygge pa Svanevej: 14. december pa Svanevej 24
Julefrokost for KIFUs frivillige: 11. januar pa Svanevej
Juleferie: 17. december - 7. januar

STOT VORES ANNONCORER...
..DE STOTTER OS




IDRATSSKOLEN

for udviklingshcemmede

Informationsaften
Onsdag d. 23. januar 2019 kl. 19.00-20.00.

Abent hus
Torsdag d. 24. januar 2019 kl. 09.00-14.00.

(Idraetsskolen er et undervisningstilbud til \
voksne udviklingshaammede elever, der gar
pa skolen et skolear, i dagtimerne fra kL.

9.00 til 14.00 hver dag.

Det nye skolear begynder mandag d. 12
august 2019, og slutter fredag d. 19 juni
2020.

Skolen ligger i dejlige Lokaler i Grendal
Multi Center.

- J

7% ] se mere pa hjemmesiden

IDRATSSKOLEN
for udvikiingshemmede
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KLUBTQJ

Du kan kgbe KIFU tgj hos vores samarbejdspartner Sportyfied. Du bestiller

dit KIFUtgj ved at ga ind pa https://kifu.sportyfied.com/da og herfra kan
du bestille tgjet, og fa sendt det hjem til dig selv.

e

EIFU TIGHTS VOKSEN I SWEATSHIRT

2. o< (B10 a3 ove Y

EIFU T-SHIRT KIFU OV ERDEL
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KIFY RYGS AN

KIFU TASKE HIFU TRANINGSSHORTS
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KONKURRENCER PA FACEBOOK

KIFU holder Isbende konkurrencer pa Facebook, hvor man har mulighed
for at vinde forskellige KIFU praemier. Sa fglg med og deltag pa KIFUs
facebookside, sa har du ogsd mulighed for at vinde fede praemier.

BABYER

Benjamin fra voksenfodbold og Niels fra bgrnefodbold er hen over som-
meren blevet foraeldre til nogle fantastiske unger. Benjamin har faet Vigdis
od Niels er blevet far til August. Her fra skal der lyde det alle stgrste tillykke.
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P P DANMARK

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Sekretariat:

KIFU

Svanevej 24

2400 Kgbenhavn NV

TIf. 24770146

kifu@kifu.dk

Bank: Reg. 9570 Nr. 994 82 44
Mobile Pay: 24770146

Ansatte:
Jakob Hald & Sarah Forsberg

Ledelse:
Formand for KIFU - Anders Kildedal
Formand for aktivitetsudvalget - Torben Dengsg (fitness)

Hjemmeside:
www.kifu.dk

KIFU-Program
Ansvarshavende: Jakob Hald
Oplag: 300 stk.

Naeste KIFUpost: februar 2019

Vi tager forbehold for fejl og sendringer af datoer

KIFU

TIf. 24 77 01 46 - Email: kifu@kifu.dk - www. kifu.dk ﬁ““




