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FORMANDEN HAR ORDET

Jeg smiler ved tanken om den idraetsdag, vi
havde sammen for nylig. Flere ting gjorde da-
| gen speciel. Sekretariatet og aktivitetsudvalget
" havde overgaet sig selv i forhold til oppyntnin-

gen, som gjaldt bade ude og inde. Samtidig
var vejret fantastisk og stemningen helt i top
gennem hele dagen, som, pa grund af Special
Olympic, ikke var med fest om aftenen i ar. De
over 200 fremmgdte fik bade set og provet en
masse forskellig idreet, som du kan lasese om
og se billeder fra bade her i programmet og
pa www kifu.dk.

Det var ogsa en forngjelse at byde foreningens nyde protektor, hdndbold-
spilleren Bo Spellerberg, velkommen. Han var dbnede officielt idraetsdagen
efter indmarch og nationalsang, og han var desuden med til at spille med
KIFUs handbold i en showkamp, der havde det hele. Som en lille slgjfe pa
historien kan jeg forteelle, at Bo startede sin karriere i 1986 i KFUM, som fak-
tisk er den klub, der har hjulpet med til, at KIFU i dag har et hdndboldhold.

Nu kigger vi frem mod et andet af arets hgjdepunkter, nemlig Special
Olympics 2018 i Helsinggr. KIFU er vanen tro en af de allerstgrste klubber
repraesenteret ved legene, og vi er bergmte for vores kammeratlige facon
og gode stemning. Jeg er slet ikke i tvivl om, at det vil gentage sig igen i
ar, og jeg haber vi far en fantastisk tur. Jeg selvfglgelig komme rundt og
se som mange af konkurrencerne som muligt.

Til sidst vil jeg sige, at du vil f4 mere at vide om bestyrelsens arbejde i
naeste KIFU-post, da der sker rigtig meget i skrivende stund.

Anders Kildedal
Bestyrelsesformand



KIFU AMBASSADOR

Vi vil i KIFU rigtig gerne byde velkommen til KIFU-ambassador Bo
Spellerberg. Han har med over 200 landskampe for det danske handbold
landshold, samt bl.a. en EM guldmedalje vaeret med til at ggre handbold
ekstra populazert i Danmark.

Bo deltog ved KIFUs idreetsdag, hvor han ud over at dbne dagen, ogsa
deltog i opvarmningen samt spillede med handboldholdet. Vi er rigtig
glade og stolte af, at Bo vil vaere KIFU ambassadgr, og seette fokus pa, hvor
skon en forening vi er, og hvor vigtigt det er at dyrke en sport man elsker.

Anders og Dijana fra handbold har lavet en lille film med ham, som vi
glaeder os til at kunne praesentere.




GENERALFORSAMLING OG AKTIVITETSUDVALG

I marts maned afholdt KIFU vores arlige generalforsamling. Vi fik genvalgt
bestyrelsesmedlemmer, sagt velkommen til nye repraesentanter for akti-
vitetsudvalget samt godkendt KIFUs regnskab.

Efterfelgende afholdt aktivitetsudvalget mgde, hvor der skulle veelges ny
formand og naestformand.

Valgene faldt pa Torben Dengsg fra fithess som formand og Peter Sgrensen
fra dans som naestformand.




IDRATSDAG

Lgrdag d. 21 april afholdt KIFU vores arlige idraetsdag pa sankt Annae gym-
nasium. | 3r var det uden fest, men det blev dagen bestemt mindre god af.

Alle holdene, undtagen svgmning, viste hvor gode de er blevet i Igbet af
saesonen, og der var ogsa mulighed for at prgve andre end ens egne idreet,
sa man kunne se om der var andet i KIFU der kunne lokke. Igen i ar var
der masser af gaester, smil, latter og sved. Alt det en idraetsdag skal have.

Derudover skal der lyde en keempe tak til Skovtours, Idreetsskolen og
BikeBites for at ggre en god dag endnu bedre.







ARETS KARINGER | KIFU

Paedagoger

Arets psedagoger gik i ar til Valbyholm.
Det er et bosted med mange unge,
hvor flere enten er eller har veeret i |
KIFU. Samtidig er det et bosted der
gar meget op i beboernes deltagelse
i foreningsliv, samt at de dyrker noget §&
idraet.

Forzeldre

Arets forzeldre blev i &r Hanne
Kissum, mor til Frederik fra tram-
polin. Hanne er altid med til treening,
og bakker ikke kun Frederik men
hele holdet op. Derudover er hun
ikke bleg for at give treenerne en
hand med hvis der skulle veere brug
for det. Og sidst men ikke mindst er
hun god til at f4 taget billeder og
videoer fra holdet som vi kan dele
med jer alle sammen. Tusind tak for
den store indsats.

Traener
Arets traener er Oliver fra voksen

fodbold. Oliver har veeret i KIFU en
del ar, og han er en af grundene til at
holdet pa det seneste har haft vokse-
vaerk, sa det nu er et af foreningens !

stgrste hold. Samtidig er han ogsa
grunden til at holdet igen er begyndt =

at deltage i turneringer efter nogle |
ars fravalg.




Hold

Fitness er arets hold i KIFU. Holdet er
ikke foreningens stgrste, men delta-
gerne og traenerne er utroligt stabile.
Samtidig er det et hold hvor der er en

fantastisk stemning, og man bliver |

helt glad i laget af at besgge.

Mediem

Kaj Kristensen fra dans er arets KIFU
medlem. Kaj har de seneste mange ar
leveret en ekstra indsats bade i akti-
vitetsudvalget, men ogsa til diverse
arrangementer. Kaj braender virkelig
for KIFU og er altid parat til at give

en hand, eller hjeelpe andre hvis der

skulle veere brug for det.

Kammerat
Arets kammerat er Christian S@rensen

fra KIFUs handboldhold. Christian er '_- .
altid smilende og imgdekommende, |

og sgrger for at der er en god stem-
ning pa holdet og at alle har det godt.

Arets gave

I &r var arets gave en KIFU drikkedunk
samt et KIFU net. Hvis du ikke har faet
arets gave sa kan du komme forbi
sekretariatet og hente den.




SIDEN SIDST

Siden sidste KIFU-post er de fleste hold gaet pa sommerferie, og til alle
jer skal der lyde et keempe tak for denne saeson. Vi glaeder os allerede til
at byde jer velkommen til en mindst lige sa fantastisk saeson efter som-
merferien. Her ud over har rigtig mange af vores hold vaeret til steevner
og turneringer.

Bowling: Alle tre bowling kvalificerede sig til Forbundsmesterskaberne i
bowling i Horsens. Vi ved i skrivende stund ikke hvordan holdene klarede
sig, men det at alle hold kvalificerede sig ma siges at veere en keempe
succes.

Fodbold: Siden sidst har fodboldholdet deltaget i bade indendgrs- og
udendgrsstaevner, som bl.a. har kastet en guldmedalje af sig.

Trampolin: Vores dygtige trampolinspringere har deltaget i steevne. Det
blev til flotte placeringer til alle springerne.

Handbold: Hdndbold har afsluttet seesonen for i &r, hvor det blev til en flot
3 plads. Holdet blev inden saesonen rykket op i B-raekken, hvilket bare gor
det til et endnu flottere resultat.

Badminton: KIFU var arranggrer for faellestraening i badminton i februar
maned. Det var en dag hvor der var spillere fra hele landet, og alle fik spil-
let en masse god badminton.

Dans: Igen i ar deltog danserne til staevnet i Tommerup. Her viste holdet

deres nye Michael Jackson serie. Efter staevnet var der som vanlig fest. Det
var en skon og lidt lang dag, med et brag af en opvisning.
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TOBIAS UDTAGET TIL PARASPORT DANMARKS

FODBOLDHOLD

Tobias fra voksenfodbold har veeret
sa dygtig at han er blevet udtaget
til et feelles fodboldhold der skal til
Norge og spille. Her fra skal der lyde
et keempe tillykke med udtagelsen,
vi glaeder os rigtig meget til at hgre
om turen. VI haber | giver de andre
lande bank!

PRIVATLIVSPOLITIK

25 maj treeder en ny datafordordning i kraft. Uden at ggre det alt for
langhéaret, sd handler det om hvilke data vi har pa vores medlemmer og
hvad vi bruger det til. Derfor har KIFU lavet en privatlivspolitik som du kan
finde pa vores hjemmeside. Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis
du har nogle spgrgsmal.

Anhnonce
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SPECIAL OLYMPICS

Weekenden 25-27 maj har KIFU veeret til
Special Olympics i Helsinggr. Vivari aren
busfuld med naesten 50 medlemmer og
treenere afsted. KIFU deltog i hdndbold,

fodbold, svemning, badminton, bow- N
ling og gymnastik. Vi har desvaerre ikke

kunne na at fa billeder med i dette blad,

men de vil vaere at finde pa facebook og

vores hjemmeside. SPECIAL OLYMPICS IDRATSFESTIVAL 2018

HELSINGEHR 25.-27, MA)

TOUR DE AMAGER

9 juni er der atter en gang Tour de Amager. Igen i ar arrangeres lgbet i
samarbejde med cafe Tusindfryd. Du kan kgrer to ruter. Enten 17 km eller
32 km. Efter Igbet vil der veere grill og hygge med musik, spil og samvaer
med de andre ryttere inden dagen sluttes af med diplomoverraekkelse.
Det koster 150 kr. at deltage, der er en lille gavepose og mad inkluderet i
prisen. Du tilmelder dig ved at kontakte KIFUs sekretariat.




AKTIV SOMMER I KIFU

KIFU afholde sportsskole for bgrn og unge 2 dage i Ryparken denne som-
mer. Sportsskolen finder sted torsdag og fredag (5-6 juli) i uge 27. Temaet
for i ar er dans og bevaegelse. Det koster 100 kr. at deltage, og du tilmelder
diug ved at kontakte sekretariatet.

KIFU afholder igen i ar sportsskole i Valby i uge 31. Der er mulighed for at
deltage pa enten fodbolddelen eller sportdelen. Pa fodboldskolen vil du
blive udfordret uanset dit niveau, og du vil fa fire dage med masser af sol
sjov og bold.

Pa sportsdelen vil du blive praesenteret for en masse forskellige aktiviteter
i lpbet af de fire dage. Hvis vejret viser sig fra sin paene side kommer vi til
at vaere meget ude, ellers har vi ogsa Valbyhallen sa vi kan lave aktiviteter
selvom vejret ikke er med os.

Det koster 500 kr. at deltage, og du tilmelder dig ved at kontakte sekre-
tariatet.
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NYT KLUBTQJ

Som mange af jer sa til idraetsdagen sé har KIFU faet nye traeningsdragter.
Det er muligt at bestille traeningsdragterne pa kifu.sportyfied.com/da. Her
kan | bestille og fa sendt det direkte hjem til jer.

Hvis du har nogle spgrgsmal i forbindelse med det nye tgj, sa tov ikke med
at kontakte Sarah eller Jakob, s vil vi hjeelpe dig sa godt vi kan.
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OPLAG OM KIFU

Sarah og Jakob kommer meget gerne ud og fortaeller om KIFU pa jeres
bosted eller dagtilbud. S& hvis | godt kunne taenke jer at fa besgg af os,
og hgre lidt mere om KIFU, sa tgv ikke med at kontakte os.
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KOMMENDE AKTIVITETER:

9. juni Tour de Amager

5.-6.juli Sportsskole for bgrn i Ryparken
Uge 31 Sportsskoler i Valby for voksne
September Alle indenddgrshold starter igen
Uge 42 Feriecamp for bgrn og unge
18.-21. okt. Danish Open badminton

KIFU holder sommerferie hele juli maned

STOT VORES ANNONCORER...
..DE STOTTER OS




P P DANMARK

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Sekretariat:

KIFU

Svanevej 24

2400 Kgbenhavn NV

TIf. 24770146

kifu@kifu.dk

Bank: Reg. 9570 Nr. 994 82 44
Mobile Pay: 24770146

Ansatte:
Jakob Hald & Sarah Forsberg

Ledelse:
Formand for KIFU - Anders Kildedal
Formand for aktivitetsudvalget - Torben Dengsg (fitness)

Hjemmeside:
www.kifu.dk

KIFU-Program

Ansvarshavende: Jakob Hald

Oplag: 300 stk.

Naeste KIFUpost: udkommer i august 2018

Der tages forbehold for trykfejl

KIFU

TIf. 24 77 01 46 - Email: kifu@kifu.dk - www. kifu.dk ﬁ““




