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JA MONTAGE

Vandtéarnsvej 77 - 2860 Seborg
TIf. 60 72 70 85

[ GABBIANO

RESTAURANT & CAFT

Telefon 45791999
Rungsted Havn 16 ® 2960 Rungsted Kyst

Tonys Pizza

Istedgade 38, kl. sal
1650 Kgbenhavn V
TIf:33313265

traevarefabrikernes

UDSALG

Shop online pa www.traevarer.dk - klik og hent
Aalborg - Aarhus - Esbjerg - Odense - KBH S - KBH V - KBH @ - Lyngby - Roskilde

A
BUNCH

BYGNINGSFYSIK

Staktoften 22A ¢ 2950 Vedbask
TIf.: 5239 7952 « www.bunchbyg.dk

Café Halvvejen

Krystalgade 11
1172 Kgbenhavn K
TIf.33119112
www.cafehalvvejen.dk

ENE

[_  CaléHalvejen | s

Aftenskolen for voksne
med handicap

Nyt program udkommer til august!
Ring 38 60 71 11 for at fa det tilsendt.
Du kan ogsa se det pa www.iof.dk

M w 1! I l!f; C,
’ NN i

I0F er en aftenskole for mennesker med et bevaegelses-
andicap i Hovedstadsomradet. Vores undervisning foregdr
tyr

Ib Rasmussen
Elektric Ap

TIf. 3581 8287

Bispebjergvej 68
2400 Kgbenhavn
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https://www.bunchbyg.dk
https://www.ibrasmussen.dk
http://www.tvilling.dk
https://www.dancontainer.dk
https://www.traevarer.dk
https://tonyspizzaria.dk/?utm_source=GMBwebsite&utm_medium=organic&utm_campaign=Google%20My%20Business&utm_term=discount&utm_content=15
http://www.ilgabbiano.dk
http://www.cafehalvvejen.dk
https://www.iof.dk

Sunde rad er gratis!

‘apotek’ SE UDGIVELSEN

Tal med os om sundhed,

medicin og personlig pleje
www.naerum.apotekeren.dk I
Neerum Apotek

Neerumveenge Torv 35 - 2850 Naerum

TIf. 45 80 42 50

Fejekosten

& Ejendomsservice
SN ApS

Sgvangsvej 1« 2650 Hvidovre
TIf.: 3333 9390 - tilbud@fejekosten.dk
www.fejekosten.dk

Plads pa k
landsholdet

B L‘U" vi bAAC /"Jﬂ[*/” ﬁaq med Suka Lev og Suka Syn
- Undervisningstilbud i Storkgbenhavn

Suka Lev er tilbud til unge og voksne mennesker
med Udviklingshaeemning og mennesker
med autisme.

Suka Syn er tilbud til unge
og voksne blinde og svagtseende.

Folkeoplysningsundervisning
seerligt tilrettelagt
pa sma hold i
en lang
reekke
fag

Kompenserende specialundervisning

PABADE LAV PRIS
06 HJ KVALITET

Vil du have vores program pr. mail sd meld dig til vores
mailingliste pa www.suka.dk
eller kontakt Suka pa TIf.: 39 56 03 79

BESTIL ONLINE PA ﬁl
WWW.FLTRYKDK

FLTRYK - AGERBAKKEN 21 8362 HORNING - TLF. 70 22 18 70
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FORMANDEN
har ordet

v

Kaere KIFU'ere

Lige om lidt banker sommeren pa dgren, og det er tid den sidste tree-
ning pa nogle af holdene inden sommerferien. Der er jo selvfalgelig no-
gen, som skal treene i Igbet af sommeren og KIFU afholder Sportscamp
i august, hvor der vil veere nogle gode aktiviteter henover to dage. Du
kan se mere pé KIFUs hjemmeside eller ringe til sekretariatet for at hgre
mere og tilmelde dig. Selvom det er sommer har KIFU stadig idreet der
passer.

Igen i ar havde vi en fantastisk Idraetsdag! Det var en skan stemning, og
alle hold fremfarte noget af deres treening og viste hvor gode de er ble-
vet. Under Idreetsdagen blev der uddelt pokaler og flere medlemmer

fik en karing. Dem kan du se og laese om laengere inde i i KIFUposten.

Et af KIFUs store hold er bowling, og et af bowlingholdene er ogséa et
steevnehold. Desveerre er der ikke flere ledige pladser pa bowlingholdet,
men du kan blive skrevet pa en venteliste. Lidt lsengere inde i bladet
kan du ogsa laese mere om KIFUs storspillende bowlere.

| KIFUs bestyrelse er der sket endnu en stor eendring. Efter rigtig man-
ge ar har Jane, som var naestformand, valgt at sige pa gensyn til KIFU.
Jane har veeret fast inventar gennem en arraekke og startede sin glor-
veerdige KIFU-karriere som dansetraener. De forgange ar har Jane vee-
ret en del af KIFUs bestyrelse, hvor bade bestyrelsen og KIFU har nydt
godt af Janes store engagement. Jeg vil gerne takke Jane for et godt
samarbejde og gode oplevelser i KIFU-regi, og jeg haber den nye tilvae-
relse som kromutter bliver lige som du @nsker.

For at KIFU ikke skulle mangle en naestformand blev Helle pa general-
forsamling valgt til posten. De fleste af Jer kender Helle fra hendes tid
som traener, og nu kan hun ogsa bryste sig af at veere KIFUs naestfor-

mand. Jeg glaeder mig til vores fremtidige samarbejde i bestyrelsen.

Slutteligt vil jeg takke alle treenere for en formidabel seeson - uden Jer
ingen KIFU - og héber | igen i naeste saeson tager en traenertjans til.
Det samme gor sig gaeldende for vores medlemmer! Jeg haber Jeres

seeson har veeret mindst ligesa god som traenernes.

Tak for saeson 22/23! God sommer(ferie) og pa gensyn til august!

Venlig hilsen,
Sebastian Eiholm
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KIFUS BESTYRELSE

Sebastian Eiholm

"% Formand

Helle Steffensen
¢ Naestformand

Marta Nachtmann
Kasserer

Sabrina Rokbani
Bestyrelsesmedlem

Rasmus Bggelund
Bestyrelsesmedlem

Michelle Behrensen
Bestyrelsesmedlem
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IDRATSDAG 2023
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KLUBLIV

M@D ET MEDLEM & EN FRIVILLIG

LIDT OM BOWLINGHOLDET

BILLEDER FRA DRATSDAG

KALENDER

NY SASON & KLUBT@J
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KIFUS IDRATSDAG 2023

Tak for en helt fantastisk Idraetsdag, som i ar blev afholdt Igrdag d 29.
april pa Sankt Annae Gymnasium.

Denne arlige traditionsrige dag, er en dag som alle medlemmer, frivillige,
bestyrelse, foraeldre og pargrende, venner af KIFU og vi pa sekretariatet
har glaedet sig rigtig meget til.

Dette ar bgd pa et rekordhgjt deltagerantal pa 198 — hvor er vi stolte og
glade over, at sa mange stgtter op om denne KIFU-dag og hylder faelles-
skabet og den feelles interesse for idraet!

Dagen startede traditionen tro med en feelles indmarch for alle hold, an-
fort af aktivitetsudvalgets formand Sandra og naestformand Mathilde. Vi
havde i ar besgg af Laura Rosenvinge, Medlem af Kgbenhavns Borgerre-
preesentation og Socialudvalget og Bgrne- og Ungdomsudvalget, hun
holdt et brag af en abningstale, tak for det.

Derefter en energisk opvarmning med |ldraetsskolen, som fik os alle godt i

gang med idreetsdagen med hgj puls og sved pa panden.

Dagens program, hvor alle hold mgdes og viser hvad de har treenet pa

hele seesonen gik sa godt, og alle KIFU-medlemmer kom pa gulvet. ‘
i

Tak til Jascha fonden, for at give os et legat, sa alle medlemmer kan mod-
tage arets gave, som er et flot KIFU handklaede.

Dette ars 20, 10 og 5 ars jubilarer blev ogsa fejret med flotte diplomer.

P4 naeste side kan du se hvem der modtog dette ars pokaler.

Endnu en tak for en dejlig dag og tak til fotograf Joshua
Gross for a Ie e dejlige billeder.
Husk allerede nu at seette kryds i kalenderen for naeste ars

Aretsdag ) ardag d. 20. april 20241
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IDRATSDAG FORTSAT

Krets Kammerat: Kaj Kristensen. Dans

Dette ars KIFU-kammerat pokal gives til Kaj, som har veeret i KIFU siden
start, faktisk i 32 ar. Han har altid en frisk bemaerkning og er naesten al-
tid glad. Man ser ham oftest iklaedt KIFU-tgj, cykelhjelm og sin ven Niels.
Han er hjeelpsom og i &r var han den der teenkte pa, at fanen skulle med
til Tommerup og sgrgede for at transportere den frem og tilbage i bus-
sen. Han deltager fast i alle vores arrangementer og er ogsa en del vores
aktivitetsudvalg, hvor han bringer en masse smil og glaede med sig.

Arets Paedagog / bosted: Vinklen

Arets bosteds pokal gar i ar til Vinklen. De har haft den fgr, men i ar
skal de fgrst og fremmest modtage pokalen for deres gode samar-
bejde med vores Klub Royal Run, hvor de ggr en stor indsats for at
motivere beboerne til at komme med hen i Kildevaeldsparken og
deltage i Royal Run d.29. maj.

Generelt er der en bunke engagerede paedagoger som i den grad
stgtter op om Vinklens beboeres idraetsdeltagelse i KIFU. Det er vi
meget glade for.

Arets Forzlder: René, Franks far. Varmtvandsmotion

Arets Foraelder pokal gar i ar til René, som vi i KIFU virkelig tager hatten
af for. Han er sprudlende, glad og kgrer altid Frank til svgmning.

Han har igennem Franks 7 ars medlemskab af KIFU veeret trofast med
pa sidelinjen og stgttet Frank og resten af holdet. Han hjzelper til at
svgmmetraeningen gar godt hver onsdag og han kender alle pa holdet.
Hvis vi af forskellige arsager ma aflyse treeningen, sa tager René, Frank
med ud og svgmmer selv.

Arets Medlem: Pernille Christensen. Bordtennis

Pernille har bade gaet til bowling, badminton og nu bordtennis i
KIFU, hvor hun nu har fet sin gode ven Jakob med pa holdet. Hun
taler altid positivt om KIFU og stiller op til alle arrangemneter og gi-
ver en hjeelpende hand med alt det praktiske. Pernille er omsorgsfuld
overfor alle pa sit hold og i foreningen. Derudover er hun ogsa en del
af vores aktivitetsudvalg, hvor hun ogsa spreder glaede og god energi,
samt altid har gode forlag.
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Arets treenerteam:
Jeanne, Sebastian, Puk & Maja. Bowling

Arets traenerteam er et team, som i denne saeson har kgrt
deres hold selvstaendigt og kyndigt. De er topengagerede og
har en passion for deres hold. De har veeret afsted til staevner
6 lgrdage i denne saeson. Nar der opstar udfordringer pa hol-
det, blandt andet med taxaer, er de supergode til at Igse dem
og hjeelpe medlemmerne.

Jeanne og Sebastian har veeret de to faste treenere, Puk som
vikar og Maja som ny treener.

Med denne pokal gnsker vi at sige jer tak for jeres store og
iheerdige indsats i KIFU.

Arets hold: Badminton

Det ene hold treener i Grgndal MultiCenter og det andet pa
Idreetsfabrikken. | alt er de 19 badmintonspillere tilsammen.
Begge hold gar hyppigt til staevner som oftest involverer togtur
og overnatning, og de har taget meget metal med hjem i denne
saeson. Selvom de er to hold, har de et godt sammenhold, hvor
de formar at stgtte og bakke hinanden op, samt veere double
makkere pa tveers af holdene.

Treenerstaben er meget engagerede og har et godt tag i spiller-
ne, og tager med til staevner, hvor de er en stor stgtte for med-
lemmerne.

KIFUposten | maj 2023 9



10

ARETS JUBILARER 2023

20ari

KIFU

Morten Hedegaard - Voksenfodbold

10 ar i KIFU

Bo Kjeersgaard - Bowling
Maria Rosenquist - Svgmning
Kenneth Kisbye — Voksenfodbold
Milan Tanasku - Fitness
Claus Skelmose - Bodybike og VVM
Jes Janwel - Voksenfodbold
Tom Clausen- Frivillig traener

-

- 5&r iKIFU - =

Jakob Hépningsen - Bordtennis-og
Badminton
Lene Olsen - Svgmning
Louise V. Pedersen — Svgmning
Mia Rasmussen — Bodybike
Stella Bjergsg Pang — Dans .
Kirstine Eleonora Elsig Dalgaard - Handbold
Sumer Mansoor — Bodybik’e
Thomas Dan Hansen — Bodybike
Inger Adserballe — Bodybike
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5ariKIFU

" Jakob Ingerslev — Voksenfodbold
l' =3 Kim Petersen - Dans og Bowling
*# Emil Lyngholdt Hansen - Badminton
. Freja Krahl Larsen — Svgmning
{,i%“ Victor Morsing Wezel - Bowling
Q 'gr‘s? I_Trlne L¢f<LU|st B?vI;/Ilr(;g :
< arstgn Laumann Hansen adminton og
2 Bodybike

5ari KIFU

Norr Aaen - Svgmning
Anton Jensen - KarataMix
Mia Debout - Dans
,?nders Gunder Eriksen — Voksenfodbold
Malak Ahdidouch — Trampolin
Neli Sayyad - Handbold
Helle @ster Steffensen -frivillig traeener
W Rasmus Frederiksen - frivillig treener
Miehelle Behrensen - frivillig traener




GENERALFORSAMLING

Den arlige generalforsamling blev afholdt fredag d. 3. marts.

AKTIVITETSUDVALGSM@DE

Onsdag d. 22 marts var der aktivitets-
udvalgsmgde. Pa dette mgde bgd vi
udvalgets nye medlemmer: Rig, San-
dra, Andreas, Bjarne og Kristine vel-
kommen.

Derudover blev Sandra (bowling) valgt
som ny formand og Mathilde (hand-
bold) naestformand. Vi gleeder os til

at arbejde med det nye udvalg, og fa
glaede af hele udvalgets gode ideer og
forslag pa de arlige mgder. Og husk, at
du altid kan hive fat i en fra udvalget pa
dit hold, hvis du selv har gode ideer til
KIFU.

v

.! Vi matte sige pa gensyn til vores naestfor-
mMand. Jane startede som dansetreener i 2004
og efter 10 ar med undervisningen i dans, lag-
de hun kreefter i foreningens bestyrelse, hvor

. de sidste 6 ar har veeret som naestformand.

| Vitakker Jane for de mange ar og utallige

. gode oplevelser. Tak for din keempe indstas.
Vi gleeder os til fortsat at se hende til fremti-

' dege KIFU arrangementer.

P4 generalforsamlingen blev bestyrelsesmed-
lem Helle valgt som KIFUs naestformand.

Derudover var mange af vores aktivitetsud-
valgsmedlemmer ogsa pa valg.

FU

AKTIVITETSUDVALG
Udvalget 2023-2025 bestar af:

Badminton GMC;

Badminton IF:
Bodybike:
Bordtennis:
Bowling:
Dans:
Fitness:
Fodbold:
Handbold:
Seniorholdet:
Stavgang:
Svgmning:

VVM:

Alexander & Carsten
Jakob & Rie

Eva & Torben

Lea & Pernille
Sandra & Brian
Louise & Kaj

Helle & Alberte
Claes & Tom M
Mathilde & Andreas
Bjarne & Kristine
Jan

Sune & Niels

Claus

KIFUposten | maj 2023
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KLUBLIV

KIFU pa LAVUKSTOCK

Vi gleeder os til at deltage i Lavukstock fredag
d. 26. maj. Tanja og Hanna fra sekretariatet vil
veere der hele dagen og holde til i KIFU-boden.
Her kan du fa en snak om alle vores hold og
skrive dig op til prgvetimer.

Om eftermiddagen vil vores dansehold optrae-
de med et par danse og til sidst en feellesdans,

hvor hele festivalen kan veere med.

Vi ses derudel!

. 26. MAJ 2023 KL. 1-21
TAEEKD OAB%RgERVkNGET 10, 2100 K@BENHAVN @

VARTER HEFTY & JODEN

ELBARERECCAIOU
Lt SOLTI S S,

KLUB ROYAL RUN

KIFUs Igbeklub i samarbejde med Hverdagsak- :

tivisterne stiller op til arets ROYAL RUN d. 29/5.

Vi gleeder os til en aktiv dag hvor holdets med-
lemmer stiller op i 5km distancen.

KLUB ROYAL RUN

KIFUposten | maj 2023

: STAVNER

Seesonens sidste halvdel bgd pa mange staev-
ner. Blandt andet var 5 nye svgmmere til deres
: forste staevne i Allergd. Og trampolin holdets

: springere var ogsa til steevne.

! Bowling staevne Naestved 25/2-23

: Danse opvisning Tommerup 4/3-23

: Hdndbold staevne Skaelskgr 5/3-23

! Svgmmestaevne Allergd 5/3-23

Fodboldstaevne Roskilde 23/4-23

: Trampolin staevne 23/4-23

{ VI MINDES

Siden sidste KIFUpost udkom, er

: Kirsten Pallesgaard, Susanne Praem og Tor-
ben Stade, som alle har veeret mangearige
medlemmer af KIFU, desveerre er gaet bort.

: /re veere deres minde.



MALM@ OPEN
Fodbold og Bordtennis d. 10+11+12 februar

Fgr vinterferien tog KIFUs fodboldspillere og
bordtennisspillere over @resund, for at deltage i
Malmg Open!

Det var nogle dejlige dage, med gode
idraetsoplevelser, skgnne grin og et dejligt sam-
vaer. Alle er enige om at det ggr vi igen i 2024.
TAK til de fantastiske treenere Michael, Marian-
ne, Vuk, Sofie og Emma.

BADMINTON STAVNE

Den 11+12 fedbruar var vores badminton spille-
re til weekendstaevne i Nord Als

De mgdtes lgrdag morgen pd hovedbanegar-
den og tog toget mod Sgnderborg. Lardagen
stod pa single turnering, middag og overnat-
ning

Sgndag var der double og efter frokost tog de
alle toget hjem med en masse oplevelser og
felgende placeringer til staevnet:

Carsten - guld
Emil - 4. plads
Sari - Bronze
Sara - 4. plads
Rie - Guld
Lisbeth - sglv

9

| er alle for seje!

Og et keempe TAK til de fantastiske frivillige
treenere Magnus, Mia, Patricia og Marianne.

KIFUposten | maj 2023
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Magnus Korsgaard Street, 26 ar.
Bor i Ordrup. Jeg arbejder i Gartnerteamet i Jac i Lyngby.

Hvilket hold traener du pa?
- Jeg spiller pa voksenfodboldholdet pa @sterbro og lige nu Igber
jeg med pa Klub Royal Run og deltager i Royal Run den 29/5.

Hvor laenge har du vaeret KIFU'er?
- 17 ar og jeg har gaet pa det samme fodboldhold alle arene.

Hvad giver det dig at ga til idraet i KIFU?
- En masse motivation for at vaere aktiv. Godt selskab med de andre holdkamme-
rater og nogle gode udendgrsstaevner i weekenderne.

Sjove/specielle oplevelser?

- Fed oplevelse til Malmg Open i ar hvor vi fik en tredjeplads.
Derudover var det supersjovt, dengang da vi deltog i EM arrangementet pa Ofe-
lias Plads 2021. Vi fik lov at spille en venskabskamp og det var fedt at se alle de
kendte, blandt andet Laudrupperne og Stig Tgfting.

Hvad glaeder du dig til i denne saeson?
- At vi nu er kommet udendgrs. Sa er der staevnet pa sgndag og derudover
deltagelse i Royal Run.
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Sofie Buck, 28 ar.
Bor i Kgbenhavn NV og lzeser til socialradgiver.

Hvilket hold er du frivillig traener du pa?
- Jeg er treener pa fodboldholdet for voksne, vi spiller pa @sterbro.

Hvor laenge har du vaeret KIFU'er?
- Tilaugust er det to ar .

Hvad fik dig til at blive traener i KIFU?

- Jeg blev inspireret af en kollega som er treener for handboldholdet i KIFU. Jeg
har leenge gerne ville treene fodbold igen efter mange ars pause, men ville ogsa
gerne gore det i kombination med at kunne bidrage med noget til andre
mennesker. Jeg har laenge gerne ville veere frivillig i en organisation, og da
muligheden bgd sig, og jeg kunne kombinere fodbold og frivillighed,
kunne jeg ikke sig nej til den mulighed. .

Hvad giver det dig?
- Farst og fremmest far jeg selv lidt treening. Derudover giver det mig sa me-
get gleede og kvalitet i min hverdag, at kunne fa lov til at veere sammmen med
mennesker med saerlige behov. Selvom det kan vaere treels at skulle afsted en
mMgrk vinteraften, sa er alt glemt nar man traeder ind i idraetssalen, da man
altid bliver mgdt med sd meget gleede og keerlighed. Drengene er sa
engageret i deres sportsgren og det smitter i den grad af pa mig. .

Sjove/specielle oplevelser?
- Alle de skgnne umiddelbare bemaerkninger der tit kommer fra vores spillere,
kan altid seette et smil pd ens leeber. Vi har haft mange sjove stunder hvor vi tit
kan drille hinanden med et glimt i gjet, og som alle kan vaere med pa.

Malmg staevnet var en oplevelse for alle, da det var fgrste gang i 2 ar det blev
afholdt grundet corona. Det var tydeligt at maerke, at spillerne havde set meget
frem til den dag, og det var en forngjelse at se hvor gode de var til at fa alle med,

og sgrge for alle havde en god oplevelse..

Hvad glaeder du dig til i denne saeson?

- Vivil i den kommende saeson fokusere lidt mere pa spillet, og forhabentligt fa
gvet en masse gode gvelser der kan vaere med til at ggre holdet endnu bedre. .

KIFUposten | maj 2023 5



16

KIFUs bowlinghold

Kender du KIFUs bowlinghold?

Du kender da sikkert som minimum én der gar pa et af KIFUs bowlinghold, for der er nemlig to
hold, faktisk er der tre. Men det ene hold er et hold for dem, som gerne vil bowle mere end en
time og i forvejen gar pa et af holdene, vi kan sige de lidt er stracberne :-)

Holdene bowler om torsdagen pa bowlingbanerne i Grgndal Multicenter fra kl. 16-17,17-18, 18-19.
Der er i alt 32 bowlingspillere, og det ser faktisk ud til, at der er lidt ledige pladser til den kom-
mende saeson, som starter til september. Hvis du taenker, at dette kunne vaere noget for dig, sa
tag kontakt til KIFUs sekretariat.

Af disse spillere er 16 ogsa staevnebowlere i fire forskellige niveauer. Det betyder, at de bowler
staevner, ca. 6 gange pa en saeson (september-maj). De bowler enten steevner i Tarnby eller i
Naestved. Her dyster de mod flere foreninger rundt om pa Sjaelland, Falster og Lolland. Og resul-
taterne sammenregnes og sa er vi nogle gange sa gode, at KIFU vinder en flot pokal.

Det hele styres af kyndige bowlingtraenere, i denne saeson har vi haft et steerkt team bestdende
af Jeanne, Sebastian, Puk og Maja. De har faktisk gjort det sa godt, at aktivitetsudvalget valgte at
dette treenerteam, skulle have arets traenerpokal. Denne blev overrakt til dem og de blev behg-
rigt fejret pa Idraetsdagen.
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Interview med Sandra Due Larsen og Tobias Rye Andersen

Sandra har vaeret pa KIFUs bowlinghold i 7 ar og er nyvalgt formand for aktivitetsudvalget
Tobias startede pa holdet i januarii ar.

Hvorfor begyndte du at bowle?

Sandra: Jeg ville gerne prgve noget nyt, jeg havde tidligere vaeret i spirebandens sangkor. Jeg kan ogsa
godt lide at bowle, og sa kendte jeg nogle enkelte der gik pa holdet.

Tobias: Jeg kan godt lide at bowle, og jeg havde ikke bowlet i lang tid. Sa ville jeg ogsa gerne mgde nogle
nye venner. Men jeg kendte allerede Sandra, som er min gode ven og sa kendte jeg ogsa Dana.

Hvad betyder bowlingholdet for dig?

Tobias: Det der betyder noget er at vaere sammen med vennerne og selvfglgelig at bowle. Jeg er et lille
konkurrencemenneske.

Sandra: Lidt det samme som Tobias siger, det at veere sammen. Efter Tobias er startet pa holdet, fgler jeg
mig mere motiveret for at komme. Vi har et godt venskab, og hygger os, men vi har ogsd andre venner pa
holdet. Vi bowler pa bane med Michael og Lean.

Hvad har du laert pa holdet?

Sandra: At behandle hinanden med respekt. Vi har alle hver vores udfordringer.
Tobias. Vi har ogsa laert om sammenhold.

Hvad er det sjoveste ved at bowle?
Sandra: At have det sjovt, snakker sammen imens og hjaelper hinanden. Og man kan dyste mod hinanden.
Tobias: Det sjoveste er at se Sandras reaktion, nar jeg laver mange strikes eller spares i traeek. Og med et smil

og et glimt i gjet siger Tobias at det sjoveste er at vinde over Sandra.

Sandra afslutter interviewet med at sige, at hun er superglad for at ga til bowling. Tobias nikker ivrigt sam-
stemmende.

//Tanja

Der er et par ledige pladser, sa kom og prgv :-)
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Billeder fra idreetsdagen 2023
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KOMMENDE ARRANGEMENTER

SPORTSCAMP
med KIFU

for unge og vc

UGE 31 - TIRSDAG-ONY¥D

Hafnia Hallen
Julius Andersens Vej 8
2450 KBH SV

2 DAGE MED IDRAT
OGC FALLESSKAB

BORDTENNIS - FLOORBALL - FITNESS
DANS - UDEND®RSAKTIVITETER

Du kan nu tilmelde dig til sommerens
Sportscamp med KIFU!
Det koster 350 kr at deltage begge dage inkl frokost.
Medbring drikkedunk og traeningste;.

Er det noget for dig, sa kontakt KIFU pé& kifu@kifu.dk eller
ring til os pa 24770146

Vi glaeder os til 2 aktive dage med dig!

KIFU - Kgbenhavns Idraetsforening For Udviklingshandicappede

SZAT KRYDS I KALENDEREN

arrangement

Sendag d. 20 august 2023

Mere'info kommer snarest!

Ohy

20 KIFUposten | maj 2023



JUNI

Uge 24+25 : Udendgrssaeson slut

JULI

Uge 27+28+29+30 : KIFU sommerferie

AUGUST

2+3/8 : Sports Camp i Hafnia Hallen for unge/voksne
Uge 33 : Udendgrssaeson opstart
20/8 : Velkommen tilbage arrangement
Uge 35: Indendgrssaeson opstart

SEPTEMBER

OKTOBER

Uge 41: Udendgrssaeson slut
Uge 42 : Efterarsferie (ingen traening)
28/10 : Aktivitetsudvalgskursus

NOVEMBER
25/11 : Julemarked Sundby Vaeksthus

DECEMBER

12/12 : Julebingo
20/12-23 til og med 2/1-24
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NY SASON & KLUBT@J

Hvis du allerede gar pa et hold, har du automatisk pladsen pa holdet
til seeson 23/24. Du far tilsendt et saesonbrev med alle relevante
informationer om den kommende saeson, samt betaling og ferier.

Hvis du allerede nu ved, at du ikke gnsker at fortsaette, sa kontakt os,
og vi kan give pladsen videre til en pa ventelisten!

Dog skal alle bgrn og unge svgmmere aktivt tilmelde sig den nye
saeson, da ventelisten er lang.

Ring til os pa 24770146 hvis du har spgrgsmal.

KLUBTQJ

Mangler du nyt KIFU treeningstgj?
Sa skal du stadig kgbe det gennem vores hjemeside
www.kifu.dk -> VAERD AT VIDE -> KLUBT®@J
Sa sgrger Henrik fra CEBRA for, at det kommer hjem til din
adresse med posten.
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Besog vores hyggelige
cafe & butik pa Osterbro

Kom og nyd lidt laekker
hjemmelavet mad og drikke eller gar
et genbrugskup i vores butik.

KRAFTVARKET
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https://captum.kk.dk/indhold/kraftvaerket

Afsender: Vordingborggade 15 2100 Kgbenhavn @

KIFUPOSTEN

KIFU-posten er KIFUs medlemsblad.
Det udkommer 3. gange arligt, og
herudover kommer der et

arligt program.

HAR DU INPUT TIL KIFU-POSTEN?

Du er altid velkommen til at komme med input
eller ideer til artikler i KIFU-posten. Du er ogsa
meget velkommen til at sende billeder til os, som
du teenker, kunne veere gode at fa med. Send til
dem til: kifu@kifu.dk

KIFUS SEKRETARIAT

Vordingborggade 15
2100 Kgbenhavn @
kifu@kifu.dk
www.Kifu.dk

P4 KIFUs sekretariat sidder Tanja og Hanna klar til
at svare pa alle spgrgsmal omkring KIFU. Hvis du
har nogle spgrgsmal, sa tgv ikke med at

kontakte os.

>
-
b/

HANNA

{

TANJA

P P DANMARK

NASTE NUMMER UDKOMMER
Oktober 2023

REDAKT@R

Hanna Kureer
kifu@kifu.dk / hanna@kifu.dk

Tak til fortografer:
Joshua Gross
Sabrina Ruiz
Caia Wah!




