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FALKON A/S /.

RADGIVENDE INGENIGRER
www.falkon.dk tlf. 35364500

40 ars erfaring 1 rddgivning

HJE Ventilation
Praestefeelledvej 12
2770 Kastrup
TIf. 32 52 84 43
www.hje.nu

Sunde rad er gratis!

‘ apol:ek’

Tal med os om sundhed,
medicin og personlig pleje

www.naerum.apotekeren.dk

Neerum Apotek
Narumvaenge Torv 35 - 2850 Neerum
TIf. 45 80 42 50

Ib Rasmussen
Elektric ApS.

TIf. 3581 8287

Bispebjergvej 68
2400 Kagbenhavn NV

SecureDevice

Gladsaxevej 384 B . 2860 Sgborg
TIf. 70 23 82 48
www.securedevice.dk

360° it-sikkerhed
Vi har specialiseret os i professionel
rddgivning og implementering af it-sikkerhed.
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Q/Fiskehallen Tvilling A/S

Kraftvaerket abner ny
butik & cafe pa
Vordingborggade 15

Vores butik og cafe i Kraftveerket er
drevet af borgere med handicap.



https://captum.kk.dk/indhold/kraftvaerket
http://www.tvilling.dk
http://www.naerum.apotekeren.dk
http://www.securedevice.dk
https://www.falkon.dk
https://www.ibrasmussen.dk
https://www.hje.nu

Suka

Suka Lev og Suka Syn
Undervisningstilbud i Storkgbenhavn

Suka Lev er tilbud til unge og voksne mennesker
med Udviklingshamning og mennesker
med autisme.

Suka Syn er tilbud til unge
og voksne blinde og svagtseende.

Folkeoplysningsundervisning
saerligt tilrettelagt
pa sma hold i
en lang
reekke
fag

Kompenserende specialundervisning

Vil du have vores program pr. mail sa meld dig til vores
mailingliste pa www.suka.dk
eller kontakt Suka pa TIf.: 39 56 03 79

KIFUposten | februar 2023



https://www.suka.dk

FORMANDEN
har ordet

v

“Keere KIFU'ere

Farst vil jeg starte med at gnske Jer alle et godt nytar! Jeg hé-
ber, at | kom godt ind i det nye ar og er klar til endnu en saeson.

KIFUS BESTYRELSE

Saedvanen tro, sa skal vi i ar afholde KIFUs Idraetsdag d. 29/4,
og du kan lzese invitationen lzengere inde i KIFU-Posten. Vi skal
ogséa afholde Generalforsamling, som du ogsa kan leere mere
leengere inde i bladet. Jeg héber, at se rigtig mange af Jer til

bade Idraetsdag og Generalforsamling! Sebastian Eiholm

"8 Formand
I KIFU er det ikke kun de traditionelle idraetter man kan ga til.

Hvis man hurtig péa tasterne, sa har KIFU ogsa et E-sport hold,

og Vi har lavet en artikel om holdet som du kan leese. Hvis du
Jane Ibenholdt

teenker, at det er noget for dig, sa kontakt Tanja eller Hanna pa
Naestformand

Sekretariatet.

Mange af KIFUs staevnehold er rigtig gode til at vinde medaljer
til staevner. Det er nogle staerke hold vi er oppe imod. Derfor er
det ret godt gaet, at KIFUs hold tager en masse medaljer. Der
er et portreet om to KIFU’ere laengere inde i bladet, som hiver
en masse medaljer hjem. Jeg haber, at mange af KIFUs staev- ’
nehold vil tage endnu flere medaljer med hjem! e W Sabrina Rokbani

| Bestyrelsesmedlem

Marta Nachtmann
Kasserer

Som | ved er der intet KIFU uden vores traenere. Denne gang
har vi lavet et portreet af en treener, hvem det er kan du se inde
I bladet. Jeg vil gerne benytte lejligheden til, at sige en stor tak

til vores traenere! | yder en keempe indsats for KIFUs hold og '\ Helle Steffensen
medlemmer. Tak! § Bestyrelsesmedlem

Vi har igennem den senere tid faet taget nogle nye billeder af
holdene. Jeg er spaendt pa, at se de mange gode billeder og

. . . Rasmus Bggelund
det haber jeg ogsa | er.

Bestyrelsesmedlem

Jeg haber | alle er kommet godt i gang med traeningen og har
faet motioneret juleslikken ud af kroppen. Godt nytar og god
treening! Michelle Behrensen

Bestyrelsesmedlem
Venlig hilsen,
Sebastian Eiholm I I I
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BILLEDER FRAHOLD

SV@MMEVENNERNE LENE & LOUISE

SIDEN SIDST

KLUBLIV
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BODYBIKE
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IDRAETSDAG & GENERALFORSAMLING

KALENDER

LEDIGE PLADSER

KIFUposten | februar 2023 5



6 KIFUposten | februar 2023



KIFUposten | februar 2023 ]



1444 svommemedaljer
og bedste venner 140 ar

Louise og Lene har kendt hinanden siden bgrnehaven,
- sdiover 40 ar har de veeret bedste venner bade i og
udenfor svgmmelbassinet. De startede begge med at
svgmme i 1990'erne gennem et projekt stgttet af Kul-
turministeriet og LEV, som bgd pa en masse traenings-
lejre og udenlandsture, mens de svgmmede i Vest
Brgndby og en del af Brgndby handicap klub.

Deres feelles interesse for svgmning blev bakket op af deres
foreeldre, som har veeret med pa utallige treeningslejre og
udenlandsture. De har veeret pa Club La Santa 8 gange, og
haenger nu i deres Hall of Fame, som kan ses her ->

Vennerne har svgmmet i KIFU siden 2018, s& de
har snart 5 ars jubileeum. De svgmmer hver tirsdag
med KIFUs svammehold i svgsmmehallen pa Hille-
redgade pa Ngrrebro. Derudover svgmmer de selv
2 gange og 1 gang styrketreening i lgbet af ugen.

De mange ar og timer i svgmmebassinet har bragt dem uden-
lands til staevner flere gange. Og Lene husker isaer turen til USA,
hvor hun deltog i World Games i 1999. Louise mindes OL i Athens
pa det olympiske stadion, som var en keempe oplevelse, hvor de
begge deltog i 1998.

N

T

Derudover har de ogsa veeret i blandt andet Ungarn, Spanien,
Irland, Tjekkiet, Holland og Tyskland.

27>
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Louise vandt sin fgrste medalje i 1995 til specialskolernes landsidraetsstaevne i Thisted og Lene sin
i 1997. Siden da har de vundet rigtig mange medaljer. Louise er KIFUs mest vindende medlem
med sine 964 medaljer, som alle haenger hjemmme i lejligheden i Rgdovre.

Lene som bor i lejligheden ved siden af, har i alt 480 medaljer pd veeggen.

Men de medaljer der betyder mest, er OL medajerne. Og Louise husker en speciel oplevelse fra
2000, hvor hun endte med at svgsmme i heat med drengene, fordi hun var s& hurtig. Hun slog
dansk rekord og fik en sglvmedalje i 100m fri. Derudover har hun 9 rekorder i Parasvgm, Dansk

Svgmmeunion.

Follise:

Lene og Louises svgmmeeventyr har ogsa
givet dem en masse nye venner og bekendt-
skaber. Helt fra start gennem Uprojektet
Svgmning, sa DHIF og senere Parasport Dan-
mark. De har veeret medlem af Vest Brgndby
Svgmmeklub og de er faktisk nomineret til
Arets Idreetspraestation i Brendby Kommune
her i marts 2023. De har tidligere vundet den i
2018 og 2019.

"
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Fene:

medaljer

. R mning Damer 25 og &idre
15, 50":' Esva g og

1Louise Pedersen OFU 48.02
2Lene Olsen KIFU 1:01.63
3 Mollie Berling IFAHHORSHO 1:04.61

Det naeste staevne de deltager i, er Parastaevne
i Allergd d. 5. marts. Til dette staevne far de sel-
skab af deres KIFU-holdkammerater Kamilie,
Tom, Mette, Mohammed og Sune. Og holdets
fantastiske treenere Mathias og Cecilie.

Vi er stolte af Jer og gnsker Jer held og lykke i
den fortsatte medalje jagt!

KIFUposten | februar 2023
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AKTIVITETSUDVAGLSKURSUS

Lgrdag d 5/11-22 afholdte vi kursus for Aktivtets-
udvalget. Dagen stod pd undervisning om MAD,
GLADE OGC ENERGI. Joan fra ULF var forbi og for-
teelle om sunde vaner, god energi og havde lavet en
dejlig ret til os!

ESPORT HOLDET TIL STORT EVENT | ROYAL ARENA

| november inviterede KIFU hele holdet til stort event i Royal Arena, BLAST Premier Fall Final,
det var en CSGO turnering for professionelle hold fra hele verden. Holdet var inde og se fina-
len om sgndagen, som var mellem amerikanske Faze (med dansk teamleder) og det norsk
ejet hold, Heroic, som har 5 danske spillere.

Det var en virkelig speendende dag, for man kunne komme helt taet pd scenen hvor spiller-
ne sad, det var fyrveerkeri og rigtig god stemning.

Og sa endte det godt, da Heroic vandt, som hele KIFU-holdet havde forudset. S& humgret
var hgjt, da aftenen sluttede i Royal Arena.

10  KIFUposten | februar 2023



JULEBINGO OG JULEMARKED | SUNDBY VAKSTHUS

Vi afholdte en rigtig hyggelig omgang julebingo pa Kraftveerket @sterbro. Der var over 70 deltagere
og der blev spillet om de laekre preemier sponseret af Julefabrikken, CEBRA og @sterlandsk Thehus.
Tusind tak for jeres bidrag!

Lgrdag d. 26 november deltog KIFU med en bod pa aret julemarked i Sundby Veeksthus, og vores
dansehold opviste med 3 skgnne danse og fik som saedvanlig stemningen i salen helt i top!

° L = 1 e 7 £

Tak til deltagerne og de frivillige.

KIFUposten | februar 2023 1]
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KLUBLIV

DRAGTER TIL KARATEMIX STAVNER

Sa fik vores KARATEMIX hold sine nye dragter!
Endnu engang tak til Vi JYSK AKTIVITETSPULIJE
og Parasport Danmark,

Steevnesaesonen er godt igang og mange af
vores hold har veeret afsted til et eller flere
steevner.

Det gleeder os at bade medlemmer og treenere
stgtter op om KIFUs deltagelse i staevner.

Badminton staevne Helsinggr
29+30/10-22

Bowling staevne Tarnby 29/10-22
Handbold staevne i Nykgbing Falster
19/11-22

Fodbold staevne Glostrup 19/11-22
Bowling staevne Naestved 26/11-22
Svemmestaevne Korsgr 27/11-22
Bowling staevne Tarnby 14/1-23
Handbold staevne 29/1-23

Handbold staevne 5/2-23

Hvor dette billede er fra:

FARVEL TIL PER ERIKSSON

| januar matte vi desveerre sige farvel til et KIFU
medlem som mistede livet.

Vores allesammens Per, som har veeret med-
lem af KIFU i over 20 ar og de sidste par saeso-
ner en del af udendgrs '
cykelholdet. Han brag-
te altid smil og god
stemning til holdet og
foreningen.

Per er allerede savnet.

KIFUposten | februar 2023



SZASONENS UDEND@RSHOLD

STAVGANG

Opstart onsdag d. 12. april
til 21. juni og 16. august til
11. oktober 2023.

Du behgver ikke at kunne

ga med stave nar du starter, men har du lyst til
at laere det, sd skal holdets traenere nok leere
dig det. Og den fgrste saeson kan du lane stave
af KIFU.

Turen pad omkring 1,5-2,5 km gar i forskellige
tempi ved Damhusdalen og mgdestedet er i
et hyggeligt klubhus ved boldklubben Hellas i
Valby.

Hvert ar afholder holdet en hyggelig sommer-
picnic.

Der er ledige pladser, sa kontakt KIFUs sekre-
tariat, hvis du har lyst til at gd med :)

B@RN/UNGE FODBOLD

Holdet spiller hver fredag indendgrs i Hafnia
Hallen, men lige s& snart vejret tillader det efter
paske, rykker holdet udendgrs pa banen ved
Valby Fremad, ca 200m fra hovedingenagen til
Hafnia Hallen.

VOKSEN FODBOLD

Holdet spiller udendars pa Ryparkens Idraets-
anleeg fra d.17. april til d. 19. juni 2023.
Traeningen aflyses, hvis vejret er for voldsomt,
men en lille rengbyge stopper os ikke :)

KIFUposten | februar 2023
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Torben Nielsen, 59 ar.
Bor i Herlev og arbejder tre dage om ugen som renggrings-
assistent i busgaragen pa Columbusve;.

Hvilket hold treener du pa?
- Jeg gar til Bodybike om mandagen i Grgndal Multicenter, vi treener kl. 18.15-19.15.
Der er enkelte ledige pladser. Vi har det sjovt. Jeg gar ogsa til bordtennis. Og sa er
jeg medlem af KIFUs aktivitetsudvalg.

Hvor laenge har du vaeret KIFU'er?
-1234ar.

Hvad giver det dig at ga til idraet i KIFU?
- At jeg er aktiv, og at veere social med de andre pa holdene. Vi tager til staevner
og feellestraeninger.

Sjove/specielle oplevelser?

- Tour de Bornholm med det udendgrscykelhold som KIFU havde. Sa cyklede vi
Bornholm rundt. Der boede vi pa vandrehjem i to dage, og sa var der fest Igrdag
aften efter Touren var slut.

Og Special Olympics sidste ar i Kolding. Hvor vi kgrte i bus derover. S& overnatte-
de vi pa en skole i to neetter og jeg fik en femte plads og en guldmedalje i double.

Hvad glaeder du dig til i denne saeson?
- At vi skal til Malmg Open med nogen fra bordtennisholdet i februar. Vi haber, at
vi kan vinde nogle medaljer med hjem.

14  KIFUposten | februar 2023



Prince Gera, 18 ar.
Bor i Brgnshgj og gar i 3.G.
I min fritid spiller jeg en masse badminton.

Hvilket hold er du frivillig traener du pa?
- P4 Bodybike om mandagen mellem 1815 0og 19.15 i Grgndal Multicenter.

Hvor laenge har du vaeret KIFU'er?
- Jeg startede da seesonen gik i gang i september, sa dette er min fgrste saeson.

Hvad fik dig til at blive traener i KIFU?
- Jeg synes det er fedt at hjaelpe folk og ggre dem glade. Jeg har en interesse for
sport, og teenkte, at jeg kunne kombinere disse interesser.

Hvad giver det dig?
- Godt faellesskab. Taknemmelighed for alt det man har. Alle er bare glade efter
en god omgang traening.

Sjove/specielle oplevelser?
- Det var superhyggeligt at veere med til Julebingo i december. Der var en god
stemning og fede praemier.

Hvad glaeder du dig til i denne saeson?
- Jeg gleeder mig til at cykle mange kilometer, og bare have det sjovt med alle
medlemmerne.

KIFUposten | februar 2023 15
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KIFUs E-sport hold

Holdet traener hver onsdag fra 17-19 i Grgndal Multicenter i deres gamerrummet. Der spilles
mest CSCO, Counter Strike Global Offensive, men der er ogsd mulighed for at spille en masse
andre spil, sa som for eksempel Minecraft, Fortnite, Valorant og mange flere.

Vi startede KIFUs E-sport hold i 2019 og det har siden veeret et populzert hold med 10-15 med-
lemmer i aldersgruppen 8-25 ar.Nogen har vaeret med fra starten og der kommer jaevnligt nye
spillere til.

Holdet traenere er Helena og Christoffer, som fokusere pa nedenstaende til den ugentlige trae-
ning.

OM CSGO

Nar vi spiller CSGO, er vores fokuspunkter pa holdet samarbejde, kormmunikation, vidensdeling
og holdand.

Det er vigtigt at kunne samarbejde med hinanden p3a kryds og tveers af niveauer. Vi saetter nae-
sten altid en ingame leder, som skal sgrge for at holdet kommmer i mal og vinder runden.

Vi fokuserer pa at kommunikere pd en god og venskabelig made. Og at der bliver talt ordentligt
med hinanden i forhold til de spil vi spiller. Nar der en ingame leder, sa er der fokus p3a, at der er
god kommunikation pd holdet og at man giver information om hvor fienden er, s& man bedre
kan samarbejde.

At dele sin viden med resten af holdet er vigtigt, sa alle bliver bedre sammen, i stedet for at der
er en der ved en masse som ikke siger det til resten af holdet. Vi snakker ogsd om den ngdven-
dige viden medlemmerne skal have i forhold til de spil vi spiller, og der er altid nye ting der kan
bruge tid pa at leere.

Vi gnsker at holdet har en god holdand. Vi taler om hvordan man skal reagere hvis man vinder
eller taber en runde, og huske at rose hinanden hvis man ggr det godt. En af de vigtigste ting for

os er at man hjaelper hinanden, lige meget om man har en god eller darlig dag foran skeermen.

Det vigtigste for os er, at alle har det sjovt og at alle kan vaere med, selvom vi er pa forskellige
niveauer.

Der er et par ledige pladser, sa kom og prgv :-)

KIFUposten | februar 2023



Interview med Zean og Konrad

Hvorfor begyndte du at spille computer?

Zean: Jeg fandt ud af, at det giver mig et afbraek i hverdagen, hvis der
nogle gange er meget tankemylder, far det mig til at slappe af og teenke
pd noget andet end hverdagsting.

Konrad: Det er hyggeligt, og jeg slapper af ndr jeg spiller, det er bare ren
hygge.

Hvad betyder esport holdet for dig?
Zean: Jeg finder faellesskab, m@der andre mennesker man har noget til

feelles med. Og s& m@der nogen man ogsd nogle med andre ting at gd op

i, og sd@ laerer man om det og deres liv.
Konrad: Det betyder at jeg har fundet nogle at spille med og mgde nye
mennesker med samme interesse.

Hvad har du laert pa holdet, udover at spille spil?

Zean: Hvis man har nogle ddrlige reaktioner, lserer man at bevare roen og vaere et hold, selvom man ikke
altid vinder.

Konrad: Jeg har leert omkring andre mennesker der har det svaert og har andre udfordringer end en selv.

Hvad synes du er det sjoveste holdet laver?
Zean: Nd@r vi laver forskellige kamp typer og aver forskellige vdben.

Konrad: N&r vi spiller fulde kampe.

| november inviterede KIFU hele holdet til stort event i Royal Arena, BLAST Premier Fall Final, det var en
CSGO turnering for professionelle hold fra hele verden. Holdet var inde og se finalen om sgndagen, som var
mellem amerikanske Faze (med dansk teamleder) og det norsk ejet hold, Heroic, som har 5 danske spillere.
Det var en virkelig speendende dag, for man kunne komme helt teet pa scenen hvor spillerne sad, det var
fyrveerkeri og rigtig god stemning.

Og sa endte det godt, da Heroic vandt, som hele KIFU-holdet havde forudset. S& humagaret var hgjt, da afte-

nen sluttede i Royal Arena.

Hvordan var det at vzere til event i Royal Arena?

Zean: det fedeste jeg nogensinde har veeret med til. Havde pd fornemmelsen at det var de to hold og der
kom i overtid, s@ det var rigtig speendende. Vi var helt foran pd scene og kigge, sd fedt at opleve sd stort et
event.

Konrad: Det var vildt hyggeligt, og rigtig sjovt at opleve.

KIFUposten | februar 2023
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GENERALFORSAMLING & IDRATSDAG

Alle medlemmer og frivillige indkaldes til
. generalforsamling i KIFU
. fredag den 3. marts 2023 kl. 18.00
h = Pl
a B Vordingborggade 15
C : 2100 Kgbenhavn @
:. EETTRTE Dagsorden for ordinaer generalforsamling ifglge vedtaegterne:
." 1) Valg af dirigent
) 2) Valg af referent
. 3)  Bestyrelsens beretning fremlaegges til godkendelse
. 4)  Regnskabet fremlaegges til godkendelse
. 5)  Fremleeggelse af budget for det kommende ar til godkendelse
B 6) Fastseettelse af kontingent
'. 7) Behandling af indkomne forslag
| 8) Valg af formand (Sebastian genopstiller)
\ 9) Valg af kasserer (Marta genopstiller) og naestformand (Jane genopstiller ikke)
.°. 10) Valg af 2 revisorer (Steen og Mariann genopstiller) og revisorsuppleant (Dorte genopstiller)
‘ 1) Valg af aktivitetsudvalg
s 12) Eventuelt. Indkomne forslag skal veere modtaget til sekretariatet senest otte dage far
.-. generalforsamlingen, den 23. februar 2023

. Der vil blive serveret sandwich og drikkevarer til generalforsamlingen
. Forventet sluttid ca. 20.00

" HUSK!

Giv besked til Tanja og Hanna hvis du kommer.
T: 24770146 eller mail til kifu@kifu.dk

18 KIFUposten | februar 2023



KIFU afholder traditionen tro idraetsdag og DU er selvfglelig inviteret.

Det er tid til at vise hvad du og dine holdkammarater har traenet pa hele ssesonen.
Vi mgdes kl. 11.30 til omklzedning og kl. 12.00 er der indmarch for alle.
Mellem kl. 12-17 er der forskellige opvisninger, kom og prav aktiviteter i salen,
pokaler og en overraskelse!

Det er helt gratis at vaere med hele dagen og du kan k@be drikkevarer, snacks og
sandwich i boden, sa husk lidt lommepenge. Det er ogsa muligt at kebe
KIFU merchandise.

Du er velkommen til at tage gaester med, bare oplys det nar du tilmelder dig.
Programmet for dagen offentligggres et par uger inden, sa hold gje med Facebook
eller spgrg din traener. Programmet kommer ogsa til at haenge i salen pa dagen.

OBS! HUSK DIN KIFU-T-SHIRT HVIS DU HAR SADAN EN.

TILMELDING:
Det er vigtigt at du tilmelder dig, sa vi ved hvor mange der kommer.

Ring eller skriv til sekretariatet, Tanja og Hanna er pa telefon 24770146
eller mail: kifu@kifu.dk.

Vi glaeder os til at ser jer til endnu en fantastisk idraetsdag sammen!
Sportslige Hilsener
Trzenere, bestyrelse, Tanja og Hanna

KIFUposten | februar 2023
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LEDIGE PLADSER

YogaMix Fithess

. Vores Fitness & Gymnastik hold trae-
Dette er et mindre danse og bevae- R o _
ner bade pa maskiner, med bolde og
gelseshold for bgrn, unge og voksne. , ..
handvaegte samt gvelser pa matter.
Et hold fyldt med naerveer, styrke og kal d Moldet. <& kontakt
smidighed. Hver time vil indeholde @ ? p;csve t'o © ’Sj ontaktos
en yogasekvens efterfulgt af dans or > gratis provetimer.
eller gymnastik samt en afsluttende
o Onsdag 18.00-19.00
meditation. Idraetsfabrikken, Vesterb
9 Mandag 17.00-18.00 reetsfabrikken, Vesterbro
LEDIGE Idreetshuset @sterbro

PLADSER

3
LEDIGE
PLADSER

KLUBTQJ

Mangler du nyt KIFU treeningstgj?
Sa skal du stadig kgbe det gennem vores hjemeside
www.kifu.dk -> VERD AT VIDE -> KLUBT@J
Sa sgrger Henrik fra CEBRA for, at det kommmer hjem til din
adresse med posten.

20 KIFUposten | februar 2023



KIFU KALNDER

Uge 2: Opstart efter
juleferie

Uge 14 og 10/4:
Paskeferie
(ingen traening)
29/4: Idraetsdag

Hele juli: Sommerferie
(ingen traening)

Uge 42: Efterarsferie
(ingen trzening)

Uge 7: Vinterferie
(ingen traening)
10-12/2: Malme Open

1/5: Ingen traening
Uge 19: indendors
saeson slut

Uge 35: Opstart

25/11: Julemarked

3/3: Generalforsamling
4/3: Dans i Tommerup
22/3: Akt. udv. mede

Uge 25: Udendors
saeson slut

Uge 35: Opstart

12/12: JuleBingo
Uge 52: Juleferie
(ingen traening)

KIFUposten | februar 2023
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Kender du nogen som kunne have lyst til at
vaere frivillig traener i KIFU?

Du ma gerne have lidt erfaring med idraetten, men vigtigst er, at du skal
veere adben, smilende og hjaelpsom overfor vores medlemmer.
Udover den ugentlige treening vil der veere mulighed for at deltage i kur-
ser og diverse sociale arrangementer med de 56 andre frivillige

Lige nu mangler vi AKUT traenere til:
SVOMNING B@RN & UNGE
KARATEMIX

Derudover mangler vi ogsa en ekstra traener til fglgende hold:
BADMINTON IDRATSFABRIKKEN
FITNESS & GYMNASTIK
STAVGANG
BOLDMIX

Se alle vores ledige jobs pa vores www.kifu.dk eller www.frivilligjob.dk
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SE UDGIVELSEN Online

NJ GABBIANO

Telefon 45791999
Rungsted Havn 16 ® 2960 Rungsted Kyst

KIFUposten | februar 2023 23


http://www.ilgabbiano.dk

KIFUPOSTEN

KIFU-posten er KIFUs medlemsblad.
Det udkommer 3. gange arligt, og
herudover kommer der et

arligt program.

HAR DU INPUT TIL KIFU-POSTEN?

Du er altid velkommen til at komme med input
eller ideer til artikler i KIFU-posten. Du er ogsa
meget velkommen til at sende billeder til os, som
du teenker, kunne veere gode at fa med. Send til
dem til: kifu@kifu.dk

KIFUS SEKRETARIAT

Vordingborggade 15
2100 Kgbenhavn @
kifu@kifu.dk
www.Kifu.dk

P4 KIFUs sekretariat sidder Tanja og Hanna klar til
at svare pa alle spgrgsmal omkring KIFU. Hvis du
har nogle spgrgsmal, sa tgv ikke med at

kontakte os.

0

TANJA HANNA

KIFUP

NASTE NUMMER UDKOMMER
Maj 2023

REDAKT@R

Hanna Kureer
kifu@kifu.dk / hanna@kifu.dk
Artikler af Hanna og Tanja.

Tak til fortografer:
Keyvan Bamdej
Sabrina Ruiz




